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Buch-Information

Autoren: Daniela Haller

Titel: Colors of Taste

Untertitel: 85 vegane, farbenfrohe Rezepte mit regionalem und saisonalem
Obst und Gemiise

Kurztext:

In diesem Buch findet der Lesende 85 vegane und farbenfrohe Rezepte, die jeden dazu
motivieren, mehr Obst und Gemiise auf den Tisch zu bringen. Besonders in der
heutigen Zeit ist es sehr wichtig, regional, saisonal und vitaminreich zu essen. Die
Gesundheit und das personliche Wohlbefinden sollten bei der Wahl unserer
Lebensmittel im Zentrum stehen.

Die Autorin ladt alle Leserinnen und Leser dazu ein, die eigene Komfortzone zu
verlassen, um mit ihr in eine farbenfrohe, abwechslungsreiche Kiiche einzutauchen und
in dieser zu experimentieren. Frei nach dem Motto: ,Das Auge isst mit" prasentiert sie
aulRerdem viele spannende Foodstylingtipps.
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