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VORWORT

Die Blutentnahme und die Herstellung von Blutkonzentraten 
werden in der Zahnarztpraxis immer alltäglicher. Dabei ist, wie 

bei jeder Behandlung, eine qualitativ hochwertige Versorgung von 
entscheidender Bedeutung.

Die Sicherheit der Patienten muss stets gewährleistet sein, und 
die angewandten Verfahren sollten möglichst effizient und effektiv 
sein. Die Grundlage für dieses hohe Versorgungsniveau ist eine 
gute akademische und nichtakademische Ausbildung des medizi-
nischen Personals.

Mit diesem Ziel vor Augen und auf Basis umfangreicher prakti-
scher Erfahrungen habe ich dieses Lehrbuch entwickelt, um das 
zahnärztliche Personal in die Lage zu versetzen, die Blutentnahme 
und die Herstellung von Blutkonzentraten sicher, effizient und mit 
den bestmöglichen Ergebnissen in der Zahnarztpraxis durchführen 
zu können. Das Buch zeigt Ihnen Schritt für Schritt, wie Sie eine 
Vene punktieren und Blut für die Herstellung von Blutkonzentraten 
abnehmen.

Obwohl höchste Priorität darauf gelegt wurde, den Inhalt praktisch 
und leicht nachvollziehbar zu gestalten, ist es wichtig zu verstehen, 
dass nur regelmäßige Praxis die Theorie mit Leben erfüllt. Daher 
möchte ich Sie nachdrücklich ermutigen, die hier vorgestellten 
Verfahren nicht nur zu lesen, sondern sie auch aktiv in Ihrer Praxis 
anzuwenden. Mit jeder Blutentnahme und jeder Herstellung von 
Blutkonzentraten werden Sie Ihre Fähigkeiten stetig verbessern. 
Da sich Medizin und Zahnmedizin ständig weiterentwickeln, ist 
es umso wichtiger, dass Sie auf dem neuesten Stand bleiben, um 
die Sicherheit Ihrer Patienten und die Qualität Ihrer Behandlungs-
ergebnisse zu gewährleisten.
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1

VENENPUNKTION 
und  BLUTENTNAHME 

AUSSERHALB des 
ZAHNÄRZTLICHEN 

 BEHANDLUNGSSTUHLS

Zahnärzte und ihre Praxisteams gelten im Allgemeinen als 
vertrauenswürdig, zuverlässig und äußerst kompetent in ihrem 

Beruf. Schließlich sind sie aufgrund ihrer beruflichen Ausbildung 
Experten in vielen Bereichen, darunter Parodontologie, Prothetik 
und Endodontie. Sie sind nicht nur in der Lage, Zahnprobleme zu 
lösen, sondern auch, die Patienten so schmerzfrei wie möglich zu 
halten und die mit der Zahnmedizin verbundenen kosmetischen 
Probleme zu minimieren.

Dennoch können orale Eingriffe für viele Patienten eine unan-
genehme Tortur sein, und es ist daher wichtig, das Vertrauen des 
Patienten zu gewinnen und zu erhalten. Dies gilt insbesondere für 
die Durchführung von Venenpunktionen und Blutentnahmen, da 
diese Verfahren für die meisten Patienten im Zusammenhang mit 
der Zahnmedizin ungewohnt sind und Zweifel sowie Skepsis hervor-
rufen können. Wenn der Patient Unsicherheit in unseren Augen oder 
unserem Gesicht wahrnimmt, kann er dies als Inkompetenz werten, 
was die Arzt-Patienten-Beziehung nachhaltig belasten kann und 
beim Patienten zu einem unguten Gefühl bezüglich der weiteren 
Behandlung führt. 

Es ist auch wichtig, die räumlichen Gegebenheiten für die Blut-
entnahme zu berücksichtigen. Auf einem zahnärztlichen Stuhl mit 
angeschlossenem Spülbehälter hat der Patient nur einen Arm zur 
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Verfügung, was nicht ideal ist (Abb. 1-1). Um die Unannehmlichkei-
ten und Einschränkungen des zahnärztlichen Stuhls bei der Blut-
entnahme zu vermeiden und die Umgebung für den Patienten so 
angenehm wie möglich zu gestalten, wird die Blutentnahme am 
besten auf einem anderen Stuhl durchgeführt, der sich idealer-
weise im gleichen Raum befindet (Abb. 1-2). Der Stuhl sollte so 
gewählt werden, dass beide Arme des Patienten zugänglich sind, 
damit die Venenpunktion in der am besten sicht- und tastbaren 
Vene erfolgen kann.

1-1a

1-1b
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WICHTIG: Der Stuhl für die Blutentnahme sollte sich im 
gleichen Raum wie der zahnärztliche Stuhl befinden, um 
das Risiko einer Vermischung der Röhrchen verschiede-
ner Patienten zu minimieren, da das entnommene Blut 
als Blutkonzentrat wieder in den Körper des Patienten 
gebracht wird. Sollte die Blutentnahme nicht im gleichen 
Raum stattfinden, so müssen die Röhrchen mit Patienten-
daten beschriftet werden.

Wenn der Arbeitsplatz vorbereitet ist (siehe Kapitel 2) und der Pa -
tient bequem sitzt, setzen Sie sich auf einen fahrbaren Stuhl oder 
Hocker und stellen dessen Höhe auf den zu punktierenden Arm ein. 
Diese Sitzposition hat einen direkten Einfluss auf die Geschwindig-
keit und Effizienz des Verfahrens. Beachten Sie, dass es für Sie und 
den Patienten wichtig ist, die Beine zusammen zu halten, da das 
Sitzen direkt vor dem Patienten mit offenen Beinen vom Patienten 
als unangenehm oder aufdringlich empfunden werden kann.

1-2
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1-3a

1-3b

Wenn der rechte Arm des Patienten punktiert wird, sollten Sie 
mit beiden Beinen links von den Beinen des Patienten sitzen 
(Abb. 1-3a); wenn der linke Arm des Patienten punktiert wird, soll-
ten Sie mit beiden Beinen rechts von den Beinen des Patienten 
sitzen (Abb. 1-3b). Für die Positionierung des ausgestreckten Arms 
empfiehlt sich die Verwendung eines gepolsterten Kissens oder 
einer mobilen, höhenverstellbaren Armstütze (siehe Kapitel 4).
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