DAS ESSEN KLEBT?
DIE ZUNGE BRENNT?
DAS SCHLUCKEN
FALLT SCHWER?

Wer das kennt, leidet moglicherweise unter einer
Mundtrockenheit, die oft zu einer starken

Einschrankung der Lebensqualitat flhrt. Neu im
Buchhandel
oder in lhrer
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Wenn die Speichelmenge aus unterschiedlichen
Gruinden allmahlich oder sogar abrupt weniger wird
und sich dieser Zustand nicht mehr bessert, beginnen
sich die damit verbundenen Einschrankungen deutlich
spurbar zu machen. Neben dem Gesprach mit lhrer
Zahnérztin oder hrem Zahnarzt kann die Lektire
dieses Ratgebers nitzlich sein.

Inhalt des Ratgebers

- Fachbegriffe

+ Speichel

+ Wo wird welcher Speichel produziert?

+ Welche Funktionen hat Speichel?

+ Objektive und subjektive Aspekte

+ Wie viel Speichel ist genug?

- Was reduziert die Speichelproduktion erheblich?

+ Was macht den Mund zusatzlich trocken?

+ Wie viele Menschen sind von Mundtrockenheit
betroffen?

+ Veranderungen im Mund bei Speichelmangel

+ Wie lauft eine Sprechstunde fiir Speicheldiagnostik
und Mundtrockenheit ab?

« Was tun, wenn der Speichel fehlt?

+ Vermeidung von Folgeschaden

+ Zusaétzliche MaRnahmen

+ Besonderheiten bei der Behandlung von
Mundtrockenheit

+ Tumortherapie

« Fazit

- Weiterflihrende Fachliteratur




Blick ins Buch
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Das Autorenteam

Die Autorinnen und Autoren des Buches arbeiten im
Zentrum fir Speicheldiagnostik und Mundtrockenheit am
Universitaren Zentrum fir Zahnmedizin Basel UZB. Sie
haben taglich mit Patientinnen und Patienten zu tun, die
teilweise erheblich unter Mundtrockenheit leiden. Es war
ihnen ein besonderes Anliegen, einen Ratgeber fir alle
Betroffenen zu erstellen, der gleichermaRen informiert und
zur Linderung der Beschwerden beitragen kann.



Menschen mit Mundtrockenheit erleiden deutlich
spurbare Einschrankungen im Mundraum und damit
einhergehend kann die gesamte Lebensqualitat
beeintrachtigt sein. Ziel dieses Ratgebers ist es,
Betroffene und Angehdrige von den Ursachen bis zur
Therapie Uber alles zu informieren, was das Thema
Speichel und Mundhohle betrifft.

Falls Sie Interesse an diesem Buch haben, wenden

Sie sich bitte an lhre/n Zahnarztin/Zahnarzt oder an
den Buchhandel.

Filpp, Fatso Sacoandn
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