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Uber den Verlag

KVM ist ein Imprint der internationalen, renommierten
Quintessence Publishing Gruppe — der Marktfithrer im
Bereich Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde sowie Zahn-
technik.

Im KVM-Verlag sind wir besonders stolz auf unsere Viel-
faltigkeit rund um die Themen Gesundheit, Bewegung
und Erndhrung. Ob Fachliteratur fiir Allgemein- oder
Asthetische Medizin und Physiotherapie oder Ratgeber
in Sachen Fitness und gesunder Erndhrung — uns liegt
besonders am Herzen, unsere Leserinnen und Lesern mit
unseren Biichern bei einer gesunden, schmerzfreien und
nachhaltigen Lebensweise zu unterstiitzen. Wir konnen
dafiir auf unsere namhaften Autorinnen und Autoren

vertrauen, die sich durch ihre wissenschaftlich fundierten

Kenntnisse oder ihrer Leidenschaft fiir ihr Themengebiet
auszeichnen. Neben der Buchproduktion bietet der KVM-
Verlag auflerdem ein breites Angebot an mediengestalte-
rischen ,on-demand”-Dienstleistungen, Die Anfertigung
von hochwertigen Grafiken und Postern zahlen ebenso zu
unseren erstklassigen Referenzen wie das breitgefacherte
Buchsortiment.

Mit einem auflergewthnlichen Mafl an Engagement,
Kreativitat und Zuverlassigkeit begleiten wir alle Pro-
duktionsschritte einer Publikation — von der ersten Idee
bis zur fertigen Druckdatei. Unsere Produktionsweise
kennzeichnet sich durch eine enge Betreuung und Un-
terstiitzung der Autorinnen und Autoren, gemeinsame
Konzepterarbeitung, Kompetenz in Redaktion und Grafik,
sowie reibungsfreier Ablaufe innerhalb der Herstellungs-
prozesse.
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Fabienne Bradfisch

Mama, es juckt!

Was Kinderhaut braucht — Von liebevoller Pflege bis zu einem sicheren
Umgang mit Hautkrankheiten

Dr. Fabienne Bradfisch ist Fachérztin fiir Dermatologie und Mutter einer kleinen Toch-
ter. lhre Leidenschaft gilt der Kinderhaut, und es ist ihr eine Herzensangelegenheit,
alle, die das Leben eines Kindes begleiten, mit verstandlichem Expertenwissen rund
um Hautgesundheit zu unterstiitzen. Ob in der Praxis, der Kita oder per WhatsApp
von Freunden und Familie — die Unsicherheit rund um Kinderhaut ist allgegenwartig.
Mit diesem Buch richtet sie sich an Eltern, GroBeltern, Erziehende, Lehrerinnen und
Lehrer, Hebammen sowie Arztinnen und Arzte ohne dermatologische Spezialisierung.

Der erste Teil erklart die Besonderheiten der kindlichen Haut und enthélt eine
umfassende Einfiihrung in deren Pflege. Der zweite Teil stellt die wichtigsten Hau-
terkrankungen vor, die im Kindesalter auftreten kdnnen. Die Texte sind verstandlich
geschrieben und bebildert und geben Auskunft, was getan werden kann oder auch
vermieden werden sollte, und bieten so schnelle Orientierung und Sicherheit im
Umgang mit der jeweiligen Hauterkrankung. Das Buch soll helfen, Kinderhaut und
ihre Entwicklung in den ersten Jahren besser zu verstehen und ein Gespiir dafir
zu entwickeln, wann es sinnvoll ist zu handeln — sei es mit praktischen Tipps fir zu
Hause oder dem Hinweis, wann érztlicher Rat eingeholt werden sollte.

1. Auflage 2025, Softcover, ca. 120 Seiten, ca. 50 Abb.
ISBN 978-3-86867-764-5, Artikelnr.: 30370

€20,-

auch als
E-Book

verfiigbar
Jackie Freitag

Mein groBtes Geschenk — Meine Essstorung

Wie ich nach 13 Jahren den Kampf mit meinem Korper und
dem Essen beendete

Uber 13 Jahre kédmpfte Jackie Freitag gegen ihren Kérper und ihr Essverhalten. In
diesem Buch schildert sie ihre tiefgreifenden Erfahrungen mit standigen Diatversu-
chen, Essanfallen, Magersucht, Bulimie & Sportzwang und erzahlt eindrucksvoll, wie
sie es schlieBlich schaffte, Frieden mit sich selbst und ihrem Korper zu schlieBen.

Seit einigen Jahren folgt Jackie Freitag nun ihrer Herzensaufgabe: In ihrem erfolg-
reichen Online-Coaching , Soulfood” begleitet sie Frauen auf ihrem Weg zuriick zu
einem selbstbestimmten Leben. Ihr gesamtes Wissen aus der eigenen Erfahrung und
der Arbeit mit inzwischen tausenden Frauen biindelt Jackie Freitag in diesem Buch.

Das Buch soll Betroffenen Mut und Hoffnung schenken, sie dabei unterstiitzen, den
Kampf gegen sich selbst aufzugeben und sie auf ihrem Weg begleiten —
hin zu einem friedvollen Leben.

1. Auflage 2024, Hardcover, 352 Seiten, 35 Abb.
ISBN 978-3-86867-676-1, Artikelnr.: 51450

€20,-
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auch als
k
Ben Baa E-Book
Du kannst dich mal... gesund bewegen! verfiigbar

Impulse fir einfache und wirkungsvolle Aktivitaten im Alltag

Ben Baak vermittelt in diesem Buch die beeindruckende Wirkung von Bewegung auf die unterschiedlichsten
Bereiche des Korpers und zeigt gleichzeitig auf, wie Bewegung mit Leichtigkeit und groBer Begeisterung zu
einem dauerhaften Begleiter im Leben wird. Dieses Buch soll auf einfache und anschauliche Weise aktivitats-
fordernd wirken. Es soll dazu beitragen, die Verbindung zwischen Korper und Geist zu verbessern, und sicher-
stellen, dass Bewegung eine tdgliche Form der Selbstwertschatzung ist — und dass Menschen mit allen Sinnen
erleben, welch positive Wirkung von Bewegung ausgeht. Wissen, Bewusstsein und klare Handlungsschritte sind
eine Einladung, den eigenen Lebensstil zugunsten des gesundheitlichen Alleskdnners, der Wunderpille und des
nebenwirkungsfreien Medikamentenschranks zu gestalten — Bewegung.

1. Auflage 2023, Softcover, 190 Seiten
ISBN 978-3-86867-668-6, Artikelnr.: 30340

€19,80
auch als
Ben Baak E-Book
verfiigbar

Du kannst dich mal... gesund erholen!
Effektive Impulse fir wohltuende Regeneration im Alltag

Mit dem Satz ,Ich bin raus” traf ein Outdoorlabel vor einigen Jahren den Nerv vieler Menschen, die sich eine
Auszeit von ihrem Alltag, vielleicht sogar von ihrem Leben wiinschten. Das geht aber fiir viele Menschen nicht
ohne Weiteres. Erholung braucht es trotzdem und fiir die meisten Menschen auch mehr, wie wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen. In einer umfassenden und praxisrelevanten Sammlung stellt Ben Baak die unterschied-
lichsten Facetten wirkungsvoller Regenerationsmethoden fiir den Alltag bereit. Sie alle verfolgen das Ziel, das
Leben mit den wichtigen Quellen der Erholung und Entspannung zu bereichern, um Schaffenskraft und Lebens-
qualitat langfristig zu fordern. Regeneration ist weit mehr als nur ein Mittel, um frischer und leistungsfahiger
im Alltag zu sein. Sie ist die wichtigste Form der Ressourcengewinnung und damit die Wiege der Gesundheit.

1. Auflage 2023, Softcover, 284 Seiten
ISBN 978-3-86867-648-8, Artikelnr.: 30339

€19,80
auch als
Jan StéhImacher E-BﬂOOk
verfiigbar

Damit Vertrauen im Sprechzimmer gelingt
Ein personlicher Wegweiser fiir Patienten und ihre Angehérigen

Mit seinem Buch gibt Prof. Jan Stdhimacher praktische Anregungen, wie Sie als Patientin oder Patient und Ange-
hérige dazu beitragen kdnnen, um mit der Arztin oder dem Arzt ein Gesprach auf Augenhéhe zu fiihren. Denn ein
vertrauensvolles Patient/-innen-Arzt-Verhaltnis ist entscheidend, wenn es darum geht, gesundheitlich bedingte Le-
benskrisen bestmdglich zu bewaltigen. Aufgrund seiner Erfahrungen als Onkologe, aber auch als enger Angehori-
ger von Krebspatienten ist Jan Stéhimacher fiir die besondere Bedeutung des Arztgesprachs sensibilisiert. Er kennt
die Sachzwange des Klinikalltags; zugleich wei er um die Bedirfnisse, Fragen und Wiinsche aller Beteiligten. Mit
dieser ausgewogenen Kombination von niitzlichem Fachwissen und beriihrenden Erlebnissen aus der Praxis gehért
,Damit Vertrauen im Sprechzimmer gelingt” zu jenen wertvollen Sachbiichern, die schon bei der Lektire guttun.

1. Auflage 2022, Softcover, 204 Seiten
ISBN 978-3-86867-602-0, Artikelnr.: 30317

€14,90

3
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Bernard C. Kolster mit DVD

Atlas der Akupressur

Wirksame Selbsthilfe bei vielen Beschwerden

In diesem umfangreichen Handbuch finden Sie speziell zusammengestellte Akupressurprogramme, mit denen

Sie gegen haufig vorkommende Beschwerden und Erkrankungen selbst vorgehen oder eine bestehende drztliche
Therapie unterstlitzen konnen. Im ersten Teil dieses Werkes erhalten Sie niitzliche Hinweise zum historischen
Hintergrund, zu den Mdglichkeiten und Grenzen sowie zur sachgemaBen Anwendung der Akupressur. Der zweite
Teil stellt die einzelnen Anwendungsgebiete und ihre Einsatzméglichkeiten vor. Sie finden Informationen zur
Akupressur im Krankheitsfall und wie mit der , Wohlfiihimassage” schnell und effektiv eine wohltuende Entspan-
nung des gesamten Korpers erreicht werden kann.

1. Auflage 2014, Softcover, 240 Seiten, 440 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 50 Min.
ISBN 978-3-86867-218-3, Artikelnr.: 30142

€19,85

Bernard C. Kolster | Astrid Waskowiak mit DVD

Atlas der Reflexzonentherapie

Alternative Therapieverfahren zur Behandlung von Krankheiten und zur Linderung von Beschwerden und chroni-
schen Leiden erleben einen groBen Zulauf. In diesem Zusammenhang wird auch der Reflexzonenmassage von im-
mer mehr Menschen Vertrauen geschenkt. Die sanfte Heilmethode der Reflexzonentherapie ist leicht zu erlernen,
{iberall anwendbar und kann bei vielen Beschwerden Linderung bringen. Firr die Selbst- und Partnerbehandlung
ist sie ideal geeignet. Dieses Buch ist kompetenter Ratgeber und Nachschlagewerk in einem. Umfassend und
anschaulich fiihrt dieser Atlas den interessierten Lesenden in die Theorie dieser alten Therapieform ein und bietet
mit zahlreichen Abbildungen und Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen einen leicht verstandlichen Einstieg in die Praxis
der verschiedenen Massageformen: FuBreflexzonen-, Handreflexzonen-, Ohrreflexzonen- und Kopfreflexzonen-
therapie nach Yamamoto und Shiatsu.

1. Auflage 2014, Softcover, 256 Seiten, 500 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 30 Min.
ISBN 978-3-86867-219-0, Artikelnr.: 30141

UVP €19,85
auch als
Valentin Frohlich E-Book
verfiigbar

Tschiiss Angst. Hallo Leben

Leitfaden zu deinem wahren Potential

Leiden Sie unter wiederkehrenden Angsten oder Gedanken, die Sie quélen? Reagieren Sie auf immer gleiche
Weise auf bestimmte Situationen, und wissen sich nicht besser zu helfen? Dieser Leitfaden hilft Ihnen nicht nur
dabei, sich selbst und Ihre Emotionen besser zu verstehen. Er fiihrt Sie Schritt-fiir-Schritt zu einem selbstbe-
stimmten, angstfreien Leben. Valentin Frohlich legt auf leicht verstandliche Weise dar, wie belastende Gedanken,
einschrénkende Verhaltensmuster sowie ldhmende Angste entstehen und was Sie tun kénnen, um nicht mehr
unter ihnen zu leiden. Neben Reflexionen gehdren zu seinem ganzheitlich orientierten Ansatz Ubungen aus der
positiven Psychologie. Wahrend stérende Gedanken und Angste minimiert werden, wird Ihre Resilienz gestarkt.
Ihr Leben steht durch die Integration von ausgesuchten Werten auf einem stabilen Fundament. Alte Muster und
Pragungen konnen sich auflosen, sodass Sie mit herausfordernden Situationen wesentlich leichter zurechtkom-
men. Zudem stehen zahlreiche Videos und gefiihrte Meditationen fiir Sie bereit, damit Sie sofort loslegen kénnen.

1. Auflage 2024, Softcover, 180 Seiten, 50 Abb.
ISBN 978-3-86867-680-8, Artikelnr.: 51420

€19,50
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auch als
E-Book
verfiigbar

Ben Baak

Rendezvous mit dem Schweinehund
Gesundheitsziele zuverlassig erreichen — starke Impulse fiir Korper, Geist und Seele

Ein Rendezvous mit dem Schweinehund? Geht das Giberhaupt? Aus der eigenen Erfahrung sind diese Treffen wohl
eher selten von besonderer Zuneigung und Zartlichkeit gepragt. In einem Alltag, in dem Herausforderungen im Be-
rufs- und Privatleben schon aufreibend genug erscheinen, fehlt es héufig an der notwendigen Energie, um im Kampf
mit dem eigenen Schweinehund zu bestehen. Verlockungen und Ausreden gibt es schlieBlich Gberall und zu jeder
Zeit. Und so fallen Vorhaben von mehr Bewegung, besserer Ernahrung, gezielter Ruhe und vielen anderen positiven
Veranderungen am Ende eines langen Tages einfach hinten runter. Dieses Buch unterstiitzt dabei, Gesundheitsziele
zuverldssig zu verfolgen und zu erreichen. Mit Witz, spannendem Wissen und praktischen Umsetzungstipps begleitet
dieses Buch zu einem echten und bedeutsamen Rendezvous mit dem eigenen Schweinehund.

1. Auflage 2020, Softcover, 192 Seiten
ISBN 978-3-86867-508-5, Artikelnr.: 30284

UVP €9,90
auch als
Judith Finlayson E-B“OOI(
verfiigbar

Man ist, was die GroBmutter isst

Was Sie (iber Erndhrung, vererbbare Erfahrungen, Epigenetik und
die Herkunft chronischer Erkrankungen wissen miissen

Tief verwurzelt in den Arbeiten des inzwischen verstorbenen Epidemiologen Dr. David Barker hebt das Buch span-
nende Forschungsergebnisse hervor, die aufzeigen, dass es bei der Vererbung um viel mehr geht als nur um die
Gene, die lhre Eltern an Sie weitergegeben haben. Dank des recht neuen Wissenschaftszweigs der Epigenetik wis-
sen wir nun, dass die Erfahrungen der vorherigen Generationen sich in Ihrer Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden
widerspiegeln konnen. Viele Risikofaktoren fiir chronische Erkrankungen — einschlieBlich Adipositas, Typ-2-Diabe-
tes, hoher Blutdruck, Herzerkrankungen und Demenz — kdnnen zu den ersten 1.000 Tagen lhrer Existenz ab der
Empfangnis zuriickverfolgt werden. Die biologischen Wurzeln dieser Anfalligkeiten konnten sogar noch viel weiter
zurlickreichen: zu Umstanden, die Ihre Eltern und GroBeltern erlebt haben — und vielleicht noch dariber hinaus.

1. Auflage 2019, Softcover, 320 Seiten
ISBN 978-3-86867-484-2, Artikelnr.: 30267

€16,80
auch als
Michael von Kunhardt E-Book
verfiigbar

105 Impulse fiir mehr Wohlbefinden und Motivation

Die Montagsmotivation — fiir jeden Tag, jede Jahreszeit und ein Leben lang! Der renommierte Mental- und
Motivationsexperte und ,MONtivator” Michael von Kunhardt, Coach und Redner fiir mentale Stérke, bekannt
aus Radio und TV, hat fiir sein neues Buch 105 einprdgsame Beitrage aus Hunderten von Radiosendungen
ausgewahlt und in diesem Buch zu praktischen und einfach anwendbaren Konzepten zusammengefasst. Von
Kunhardt ermutigt seine Leser- und Zuhorerschaft dazu, das eigene Potenzial zu erkennen und es mit Freude und
Entschlossenheit zu nutzen. Die Texte sind einfach zu lesen und die vorgestellten Konzepte kdnnen mihelos in
den Alltag integriert werden. Der Autor ist Experte auf seinem Gebiet und erklart uns mit Expertise und Anregun-
gen aus dem Profisport, wie man seine Lebensqualitét steigern kann. Sein neues Werk ist nicht nur ein Buch — es
ist ein treuer Begleiter auf dem Weg zu einem erfilllteren und gliicklicheren Leben.

1. Auflage 2024, Softcover, 208 Seiten, 32 Abb.
ISBN 978-3-86867-677-8, Artikelnr.: 51480

€14,85
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= Bildatlas der Akupunktur

Darstellung der Akupunkturpunkte

WY

Lehrbuch und Atlas der
MikroAkuPunktSysteme (MAPS)

Grundlagen und Praxis der somatotopischen Therapie

1. M. Gleditsch

| Ratgeber Gesundheit & Ernahrung

Susanne BihImaier

Die Akupunktur
Lehrbuch | Bildatlas | Repetitorium

Das bewahrte Praxisbuch ,Die Akupunktur” von Dr. med. Susanne Bihlmaier vermittelt auch in dieser komplett
{iberarbeiteten 3. Auflage die Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM), ihre Anwendung und
die Lokalisation der wesentlichen Akupunkturpunkte. Das Werk ist die ideale Einstiegslektire, indem es Lernende
und Anwendende der Akupunktur sowie alle fachlich Interessierten bei der Umsetzung des Wissens in die Praxis
unterstiitzt.

» praxis- und prifungsrelevante Akupunkturpunkte und Meridianverldufe auf Fotos und als Grafiken
« Punkte-ABC mit haufigen, praxisrelevanten westlichen Diagnosen, einschlieBlich Behandlungsempfehlungen
« wertvolle Praxistipps fir erfolgreiches Akupunktieren

3., korrigierte und komplett iiberarbeitete Auflage 2020, Softcover, 352 Seiten, 500 Abb.
ISBN 978-3-86867-492-7, Artikelnr.: 30270

€39,95

Hans P. Ogal | Wolfram Stor (Hrsg.)

Bildatlas der Akupunktur
Darstellung der Akupunkturpunkte

In diesem Buch werden alle Akupunkturpunkte detailliert veranschaulicht. Eine Grafik vermittelt die topografisch-
anatomische Orientierung, eine Meridianibersicht stellt den Punkt im Kontext des Leitbahnverlaufs dar und eine
dritte Abbildung zeigt die gesetzte Akupunkturnadel. Dieses visuelle Konzept ermdglicht ein systematisches Studium
der einzelnen Punkte. Durch die Verbindung von chinesischen Quellen und therapeutischen Erfahrungen wurde eine
Reduzierung auf die wichtigsten Indikationen und eine sinnvolle Anpassung an den Praxisbedarf vorgenommen.
Namen, Eigenschaften und Anwendungsmdglichkeiten der einzelnen Punkte wurden entsprechend Uberarbeitet.

5. Auflage 2013, Hardcover, 352 Seiten, 1.250 Abb.
Systemvoraussetzungen CD-ROM: Lauffahig unter Windows 7 (Windows-Anwendung — luft nicht unter Mac)
ISBN 978-3-940698-96-4, Artikelnr.: 30128

€39,95

Jochen M. Gleditsch

Lehrbuch und Atlas der MikroAkuPunktSysteme (MAPS)

Grundlagen und Praxis der somatotopischen Therapie

Das Buch ist ein Therapiehandbuch fiir alle, die zusétzlich zu den bewahrten Punktsystemen der Ohrakupunktur
auch Kenntnisse Gber neu hinzugekommene Mikrosysteme gewinnen mochten. Es gliedert sich in zwei Teile: die
Darstellung der Akupunktur-Mikrosysteme sowie die Praxis in der Therapie geeigneter Indikationen. Ein Anliegen
des Autors ist es, eine kritische und offene Auseinandersetzung im Hinblick auf das Verhaltnis von Schulmedizin
zur Traditionellen Chinesischen Medizin anzuregen. Er stellt die einzelnen Mikrosysteme der Akupunktur nebenein-
ander und setzt diese in Beziehung zueinander.

2. Auflage 2008, Softcover, 241 Seiten, 250 Abb.
ISBN 978-3-932119-52-1, Artikelnr.: 30001

€39,-
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Die Akupunkturpunkte
Die Akupunkturpunkte Die Akupunkturpunkte und Meridiane
und Meridiane und Meridiane . )
von der Seite von hinten von vorne | von hinten | von der Seite
Die Akupunkturpunkte

und Meridiane
VO vOrne

Vielseitig verwendbar: zum Aufhangen als
Wandposter oder zusammengefaltet und
abgeheftet als nilitzliches Nachschlageheft.

Poster I:  Die Akupunkturpunkte und
Meridiane von vorne

Poster Il:  Die Akupunkturpunkte und
Meridiane von hinten

Poster Ill:  Die Akupunkturpunkte und
Meridiane von der Seite

1. Auflage 2008, 3 Faltposter im Set
Offenes Format: 210 x 580 mm
ISBN 978-3-932119-61-3, Artikelnr.: 30008

KV v Ky

€9,95

iy KV.M

Lernposter: Die Akupunktur-
punkte und Meridiane
von vorne | von hinten | von der Seite

Die Akupunkturpunkte und Meridiane

Die detaillierte Darstellung der Akupunktur-
punkte und Meridiane von vorne, von hinten
und von der Seite als groBformatiges, prakti-
sches DIN A1-Faltposter. Vielseitig verwendbar
fir Lehr- und Demonstrationszwecke und ein
allzeit niitzliches Lehrmittel in Ausbildung und
Praxisalltag.

1. Auflage 2024, DIN A1-Faltposter
Offenes Format: 594 x 841 mm (DIN A1)
ISBN 978-3-86867-696-9, Artikelnr.: 30347

€12,80

LTI
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yarnon Korb aUCh als
igenstandige E'B"°°k
Kinder verfiigbar
Entspannte
Eltern
® 1. Auflage 2020
iekeh el Ko s, Softcover
o 232 Seiten
o - ISBN 978-3-86867-500-9
— Artikelnr.: 30269
A ekt )
e €14,80
Damon Korb

Eigenstandige Kinder — Entspannte Eltern
Wie ich meinem Kind helfe, sich selbst zu organisieren

Damon Korbs fiinf Schritte, um ein eigenstandiges Kind zu erziehen, gelten
fiir jedes Alter. Egal ob Sdugling oder Teenager, es ist nie zu spat (oder zu
friih), Eigenstandigkeit zu férdern. Genau dadurch wird das Zusammenle-
ben innerhalb der Familie harmonisch. , Entspannte Eltern — Eigensténdige
Kinder” erklart lhnen, wie Sie durch gezielte Aktivitaten eigenstandiges
Handeln fordern, entsprechend dem Alter und den individuellen Bediirfnissen
Ihres Kindes. Organisiertes Denken zu fordern, hilft bei vielen ganz konkreten
Situationen. Aber auch elementare Fahigkeiten fiir das Leben, wie planen
oder ein Gesamtbild zu begreifen, werden dadurch geschaffen.

auch als
E-Book
verfiigbar

1. Auflage 2020
Softcover

400 Seiten

ISBN 978-3-86867-494-1
Artikelnr.: 30273

€14,80

Bernd Steckmeier

LebensAder

Weckruf fir den Kérper — nicht fiir immer jung, aber spéter alt

Mit leicht verstandlichen Texten und auf Grundlage wissenschaftlicher Er-
kenntnisse zeigt der Autor Tipps und Tricks auf, wie man gesiinder dem Alter
entgegentreten kann. Unser Korper, insbesondere das Blut, sowie auch unsere
Lebensweisen werden aus vielen Perspektiven beleuchtet, teilweise auch
philosophisch hinterfragt. Wenn wir wissen, was Leib und Seele zusammenhélt
und wie sich das Energierad des Menschen dreht, werden wir achtsam und
dankbar sein sowie staunen, was die Natur uns auf unserem Weg mitgegeben
hat. Machen wir etwas daraus!

auch als
E-Book
verfiigbar

1. Auflage 2024
Softcover

172 Seiten, 14 Abb.

ISBN 978-3-86867-679-2
Artikelnr.: 51490

€17,80

Henrike Wilkes

Frauen fiihren besser!
Wenn sie sich trauen authentisch zu sein

Henrike Wilkes beschreibt auf anschauliche Art und Weise, wie man sich als
Fiihrungspersonlichkeit entwickeln kann und dabei authentisch bleiben darf.
Sie gewahrt einen Einblick in ihren beruflichen Werdegang, gibt mit Gber-
raschender Offenheit ihre eigenen Erfahrungen preis und verschweigt auch
nicht die vielen Hohen und Tiefen auf ihrem Weg. Insbesondere (dienst-)jun-
ge Frauen machte sie darin bestarken, Zutrauen zu sich selbst zu entwickeln,
mutig zu sein und authentisch zu bleiben — egal, in welchem beruflichen
Kontext. Henrike Wilkes liefert eine Vielzahl hilfreicher Ideen und Denkan-
satze, sich selbst zu reflektieren, fiir die Fiihrungskarriere passende Vorbilder
zu erkennen und die eigene Persénlichkeitsentwicklung voranzutreiben.

2., liberarbeitete Auflage 2022
Softcover

285 Seiten

ISBN 978-3-948942-30-4
Artikelnr.: 51470

€13,80

Katharina Kunzmann

Ab ins Bett!

Eine traumhafte Reise in die Welt des Schlafes

,Ab ins Bett!" nimmt uns mit auf einen traumhaften Streifzug durch die Welt
des Schlafes: Warum haben so viele Menschen Probleme beim Einschlafen und
was hilft dagegen? Wie sehen die Traume von Blinden aus? Was sagen die
Experten? Also, Freunde der Nacht, nicht in den Club heute Abend, sondern
rein in die Federn und Augen zu! Denn im Schlaf entspannen wir, tanken Kraft,
werden fitter und klliger. Schlaf ist die schdnste Sache der Welt, die ultimative
Detox-Kur, unser Bett eine Insel der Entschleunigung.



1. Auflage 2021
Softcover

172 Seiten, 90 Abb.

ISBN 978-3-948942-05-2
Artikelnr.: 51070

€12,95

Gerda Castro | Melanie Aurich

Eins, Zwei, Drei ... Zuckerfrei!

Ausgewogen genieBen ohne raffinierten Zucker: Erndhrungstipps,
HeiBhunger vermeiden, abnehmen und Energie steigern.

Méchten auch Sie in Ihrer Kiiche Zucker reduzieren oder ganz darauf verzich-
ten? Zundchst erhalten Sie einen Einblick in die Welt des Zuckers: Welche
Wirkung hat er auf Ihren Kdrper? Wo ist versteckter Zucker enthalten und
welche Zuckeralternativen gibt es? Anschaulich erkldren lhnen die Erndh-
rungsexpertinnen, wie Sie es schaffen, Zucker langfristig und nachhaltig vom
Speiseplan zu streichen. Zusatzlich warten 40 vegane, zucker- und gluten-
freie Rezepte auf Sie, die nicht nur gesund, sondern auch leicht zuzubereiten
sind — egal ob Friihstlick, Snacks oder Kuchen. Fest steht: Das Leben kdnnen
Sie sich auch ohne Zucker versiiBen!

1. Auflage 2021
Softcover

162 Seiten, 75 Abb.

ISBN 978-3-948942-08-3
Artikelnr.: 51120

€12,95

Sybille Neubert
Bewegung im Babyalter

Dieser Ratgeber ist ein wertvoller Wegbegleiter fiir die erste gemeinsame Zeit
mit lhrem Neugeborenen. Hier finden Sie hilfreiche Anleitungen, wie Sie Ihr
Kind bei seiner Entwicklung spielerisch und liebevoll férdern kdnnen — von der
Geburt bis hin zu den ersten Schritten. Die Autorin, selbst zweifache Mutter,
machte Sie neugierig darauf machen, was genau in den ersten Lebensmonaten
eines Kindes passiert und wie sich die motorischen Fahigkeiten entwickeln. Die
ersten zwei Jahre eines Kindes sind besonders wichtig fiir das spatere Leben,
weil hier das Fundament fiir die weitere Entwicklung gelegt wird. Dieses Buch
zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Kind wahrend der ersten Monate unterstiitzen kdnnen.

Ratgeber Gesundheit & Erndhrung |

DARM GESUND

1. Auflage 2022
Softcover

160 Seiten, 100 Abb.
ISBN 978-3-948942-09-0
Artikelnr.: 51130

€14,95

Yvonne Isabella Lohner

Darm gesund - Ich gesund

Ratgeber und praventologische Unterstiitzung der Verdauung zum
Wobhle Deines Korpers

Erst wenn der Darm gesund ist, konnen Sie sich in Ihrem Alltag rundum
wohlfiihlen. Praventionsexpertin Yvonne Isabella Lohner erklart Ihnen
anschaulich, wie Stress, Emahrung, Bewegung und Achtsamkeit lhre Ge-
sundheit beeinflussen und wie das Zusammenspiel von Korper und Darm
funktioniert. Dabei geht es darum, im Einklang mit sich selbst zu sein und
ehrlich in sich hineinzuhorchen. Was sind die individuellen Bediirfnisse Ihres
Korpers? Welche ganz personlichen Wiinsche haben Sie dabei? Finden Sie
es heraus und lernen Ihren Korper neu verstehen — der beste Weg zu einem
gestinderen und gliicklicheren Leben!

&
" ABENTEUER .".

1. Auflage 2021
Softcover

188 Seiten, 188 Abb.
ISBN 978-3-948942-04-5
Artikelnr.: 51030

€7,95

365 Abenteuer fiir Kids

365-mal lachen, sich freuen, sich bewegen, lernen und mutig sein! Mit den
kreativen und vielfaltigen Aufgaben in diesem Buch erleben Kinder ein Jahr
voller spannender Abenteuer und kdnnen so zu kleinen Superhelden werden.
Zusammen mit ihren Eltern kdnnen Kinder mit den vorgestellten 365 Abenteu-
ern jeden Tag ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen und in eine bunte Fantasiewelt
eintauchen. Es gilt, sich spannenden Challenges zu stellen, oder sich bei sport-
lichen Herausforderungen so richtig auszupowern. Um noch mehr SpaB dabei
zu haben, kénnen Freunde zum Mitmachen animiert werden. Das Abenteuer
wartet und ruft — auf geht's!

9
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1. Auflage 2024
Softcover

188 Seiten, 80 Abb.

ISBN 978-3-86867-678-5
Artikelnr.: 51190

€18,90

Rebecca Fohr

Eat Good. Feel Good.
Vegetarisch durch den Tag

Uber 70 Lieblingsgerichte findet man in diesem Buch vereint. Von leckeren
Frithstickrezepten, bunten Bowls, PastasoBen, wiirzigen Dressings, tiber kre-
ative Beilagen und Dips bis hin zu stiBen Kostlichkeiten und Desserts — hier
ist fir jeden etwas Passendes dabei. Zudem beinhaltet das Buch wertvolle
Tipps und Ratschldge rund um eine ausgewogene Erndhrung. Viele Gerichte
lassen sich nach Lust und Laune miteinander kombinieren, sodass sich fir
jeden Tag von morgens bis abends leckere Mahlzeiten kreieren lassen. Eine
gesunde Erndhrung sollte kein Verzicht darstellen, sondern vor allem eins:
Gliicklich machen! Ganz nach dem Motto: Eat Good & Feel Good.

1. Auflage 2023
Hardcover

164 Seiten, 340 Abb.
ISBN 978-3-948942-23-6
Artikelnr.: 51300

€18,40

Jana Schwarz

Speedy Singlekiiche

Ausgewogen und gesund genieBen

Die Rezeptsammlung , Speedy Singlekiiche” halt, was ihr Name verspricht. Mit
nur wenigen Zutaten zaubern Sie innerhalb kiirzester Zeit kostliche vegane
Mahlzeiten, perfekt abgestimmt auf lhren Einpersonenhaushalt, ganz ohne
|astige Reste. Bewusst werden einfache Zutaten genutzt, auf Zucker, Weizen-
mehl und ungesunde Fette wird verzichtet. Freuen Sie sich auf 60 genussrei-
che Gerichte mit tollen Ideen fiirs Frihstick, Herzhaftes, Dips und Aufstriche
oder Snacks. Eine schnelle vegane Kiiche, die den Geldbeutel schont — was
will man mehr?

1. Auflage 2023
Hardcover

172 Seiten, 130 Abb.
ISBN 978-3-86867-649-5
Artikelnr.: 51360

€19,35

Daniela Haller

Colors of Taste

85 vegane, farbenfrohe Rezepte mit regionalem und saisonalem
Obst und Gemiise

In diesem Buch findet der Lesende 85 vegane und farbenfrohe Rezepte, die
jeden dazu motivieren, mehr Obst und Gemdise auf den Tisch zu bringen.
Besonders in der heutigen Zeit ist es sehr wichtig, regional, saisonal und
vitaminreich zu essen. Die Gesundheit und das personliche Wohlbefinden
sollten bei der Wahl unserer Lebensmittel im Zentrum stehen. Die Autorin
|dt alle Leserinnen und Leser dazu ein, die eigene Komfortzone zu verlas-
sen, um mit ihr in eine farbenfrohe, abwechslungsreiche Kiiche einzutau-
chen und in dieser zu experimentieren. Frei nach dem Motto: , Das Auge isst
mit" prasentiert sie auBerdem viele spannende Foodstylingtipps.

1. Auflage 2021
Hardcover

162 Seiten, 75 Abb.

ISBN 978-3-948942-07-6
Artikelnr.: 51090

€19,95

Gregor von Holdt | Stefanie Nolden

Ayurvedafeuer
Stoffwechsel einheizen — Selbstheilungskréfte aktivieren

Mit , Ayurvedafeuer” bieten die Autoren Stefanie Nolden und Gregor von Holdt
eine gute Maglichkeit, Achtsamkeit mit einer gesunden Emahrung, bewusstem
Essen und einer ausgewogenen Lebensweise zu verbinden. Der personliche
Dosha-Test zeigt Ihnen, ob sie ein Vata-, Pitta- oder Kapha-Typ sind. Die ayurvedi-
sche Kiiche ermdglicht Ihnen einen gesunden und funktionierenden Stoffwechsel
und entschlackt den ganzen Korper. Die beiden erfahrenen Koche verraten gleich
70 ihrer Lieblingsrezepte, die teils vegan, teils vegetarisch sind. Tauchen Sie ein in
die ayurvedische Welt und freuen sich auf farbenfrohe Gerichte und herrliche Aro-
men — eine Kiiche, die die Sinne verfiihrt und nachhaltig Ihre Gesundheit stérkt.



1. Auflage 2023
Hardcover

176 Seiten, 140 Abb.
ISBN 978-3-86867-657-0
Artikelnr.: 51280

€19,35

Anna Carolina Freiheit

Veggie Power
Das Starterbuch fiir deine vegane Erndhrungsreise

Starten Sie jetzt mit einer gesunden pflanzlichen Ernahrung und erleben

Sie, wie schnell sich Ihr Wohlbefinden verbessert! Dieses Buch hélt Gber 70
Rezepte firs Frihstick, Mittag- und Abendessen und fiir gesunde Power-
Snacks bereit. Hilfreiches Wissen tber Erndhrung und Gesundheit sind als
,Beilage im Men{i" enthalten. Ob etwas gesund oder ungesund bei den
Zutaten lhrer Mahlzeiten ist, diese Frage stellt sich dann nicht mehr! Wenn
Sie mithilfe Ihrer Emahrung Ihren Gesundheitszustand verbessern oder
praventiv lhre Gesundheit in die eigene Hand nehmen mdchten, finden Sie in
diesem Buch den Weg, der zu Ihnen passt — es hélt kdstliche Starkungen fir
Sie bereit! Probieren Sie sie aus!

1. Auflage 2021
Hardcover

156 Seiten, 75 Abb.
ISBN 978-3-948942-02-1
Artikelnr.: 51010

UVP € 19,95

Marlena lzdebska

Simply Soulfood

Gesunde Rezepte zum Wohlfiihlen

Mit den gesunden, glutenfreien und pflanzlich basierten Rezepten von , Simply
Soulfood" werden alle garantiert gliicklich und satt. Entdecken Sie hier ab-
wechslungsreiches Soulfood mit interessanten Zutateninformationen frei nach
dem Motto: "Cooking with love is food for the soul."

Zu einem gesunden Lebensstil gehdrt ausgewogenes Essen — mit diesem Buch
kommen Sie in den Genuss der veganen und vegetarischen Kiiche und haben
dabei auch noch eine Menge SpaB beim Zubereiten.
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1. Auflage 2021
Hardcover

156 Seiten, 75 Abb.

ISBN 978-3-948942-03-8
Artikelnr.: 51020

UVP € 19,95

Marlena lzdebska

Healthy Cooking

Frisch, lecker und ausgewogen

Fit, gesund und ausgewogen durch den Tag! Egal ob Friihstick, Mittag-,
Abendessen oder Dessert — hier kommt jede/jeder ,Vegan Lover”, aber
auch alle, die sich gestinder und bewusster ernahren wollen, voll auf ihre
Kosten! Leckere Bowls, Crépes, Porridges, Pasta, Pfannengerichte, Suppen,
Salate oder Mousses sind nur einige der groBartigen und leckeren Gerichte,
die Sie in diesem Buch von Marlena Izdebska finden werden. Rezepte, die
schnell und einfach nachzukochen, reich an wichtigen Nahrstoffen und
gleichzeitig schdn anzusehen sind. Probieren Sie sich durch die bunte vega-
ne Welt mit , Healthy Cooking”.

BEST
BOWLS

DA

2., duchgesehene Auflage 2021
Hardcover

152 Seiten, 75 Abb.

ISBN 978-3-948942-00-7
Artikelnr.: 51000

UVP € 19,95

Marlena Izdebska

Best of Bowls
Einfach, lecker und gesund

Abwechslungsreiche Bowl-Rezepte, aber auch andere vegane und vegetarische
Gerichte flrs Friihstlick, den Lunch oder das Abendessen warten darauf, von
Ihnen nachgekocht zu werden. Damit die Seele nicht zu kurz kommt, enthalt
die Rubrik ,Sweets" eine zauberhafte Auswahl siiBer Leckereien. 65 Rezepte
(60 vegane & 5 vegetarische) bieten nicht nur eine perfekte Kombination

aus gesunden Zutaten und einzigartigem Geschmack, sie geben auch optisch
richtig was her. Schnell gezaubert, fiir kulinarische Gaumenfreuden! ,Best of
Bowls” ist perfekt fiir alle, die gesund genieBen mdchten — ganz ohne Fleisch,
ohne iibermaBig viel Zucker und kiinstliche Aromen.
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MACH MAL

ESSPAUSE!

&

s
g

CORA DITTKRIST

auch als
E-Book
Cora Dittkrist verfiigbar

Mach mal Esspause!
Der Ratgeber mit Anleitungen und Tipps zum Intervallfasten, zu Yoga, Entspannung sowie natiirlicher Ernahrung

Die moderne Lebensweise entfernt uns immer weiter von unserem natirlichen Biorhythmus. Viele Menschen
arbeiten mit Dauererreichbarkeit unter Hochdruck. Sie leiden zunehmend unter Ubergewicht, Schmerzen, Depres-
sionen und Schlafmangel — dies ist der Grundstein fiir weitere ernste Folgeerkrankungen! Die Nahrungsaufnahme
erfolgt nebenbei, zu viel, zu sB, zu fett, zu oft! Der natiirliche Ess- und Schlaf-Wach-Rhythmus wird (ibergangen,
das System leidet. Stoppen Sie dies, driicken Sie die Resettaste und ,rebooten” Sie sich! Das Intervallfasten ist
die perfekte Methode dafiir und reicht Ihnen die Hand, um wieder in Ihren Rhythmus zu finden. Dieser Ratgeber,
Rezepte inklusive, zeigt Ihnen verschiedene Wege, um Ihren Organismus zu unterstiitzen und lhren Alltag ausge-
wogen und nachhaltig zu optimieren.

;‘—‘—-—-—-—-_._E_V_‘“_,_J 1. Auflage 2023, Softcover, 256 Seiten, 60 Abb.

ISBN 978-3-86867-656-3, Artikelnr.: 51240

€14,95
Lena Sokolovska | Jovita VySniauskiene | Migle Tylaite i
Naturkosmetik

Geniale Rezepturen schnell selbst gemacht

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Rezepte fiir unterschiedliche Kosmetika, die Sie schnell und leicht aus wenigen
nattirlichen Zutaten herstellen kdnnen. Die vielen wunderbar bebilderten Anleitungen machen Lust, sich ans Werk

z2u machen, fehlende Zutaten zu besorgen oder auch einige davon drauBen in der Natur frisch zu pfliicken. Ob nun
im Garten oder bei einem Spaziergang durch Feld, Wald und Wiese. Sie werden begeistert sein, wie einfach und wie
schnell Sie eine herrlich duftende Korperbutter, ein erfrischend kiihlendes Gesichtswasser oder eine luxurigs spru-
delnde Badebombe aus natiirlichen Inhaltsstoffen herstellen konnen. Dieses Buch zeigt Ihnen nicht nur, wie Sie mit
absolut unbedenklichen Inhaltsstoffen Ihre Schénheit erhalten und pflegen kénnen, sondern bereichert Sie zudem mit
einem breiten Wissen tiber die Kostbarkeiten, die die Natur fiir unser kdrperliches Wohlbefinden bereithlt.

1. Auflage 2017, Hardcover, 276 Seiten, 140 Abb.
ISBN 978-3-86867-353-1, Artikelnr.: 30207

€18,95

zur Reduktion des
Risikos von
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

NATURKOSMETIK

{:f ;
N
o i
-

Wendy M. Jenkins | Amy E. Jenkins | Alexandra L. Jenkins | Caroline Brydson

Die Portfolio-Diat

Ein wissenschaftlich begriindeter Ansatz, den Cholesterinspiegel iiber pflanzenbasierte Erndhrung zu senken

Die in diesem Buch beschriebene , Portfolio-Didt" zur Senkung des Cholesterinspiegels und anderer Risikofaktoren
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird wissenschaftlich beleuchtet und hinterfragt. In Bezug auf die wissenschaft-
liche Begriindbarkeit dieser Diét werden Studien und ihre Einzelkomponenten (Niisse und Samen, Ballaststoffe
und Pflanzensterine sowie pflanzliche Proteine) dargelegt. Weiter werden umweltbezogene und ethische Aspekte
aufgezeigt, die die Verbindung zwischen Erndhrung, Gesundheit und Umwelt veranschaulichen. Durch Verweise
auf aktuelle Studien und praktische Details (Tipps, Gerichte und Menis) wird es dem Lesenden ermdglicht, das Ziel
eines verringerten Cholesterinspiegels mit Senkung des Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisikos zu erreichen, und gleich-
zeitig die , Gesundheit” unseres Planeten mit zu beriicksichtigen.

1. Auflage 2022, Softcover, 304 Seiten, 40 Abb.
ISBN 978-3-86867-531-3, Artikelnr.: 30286

€19,95
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e
KVM

Bildatlas der asthetischen
Botulinumtoxin-
Therapie

Dosierung
Lokalisation
Anwendung

3. Auflage

e
KVM

Bildatlas der asthetischen
Augmentations- _
verfahren mit 488
Fillern

Dosierung
Lokalisation
Anwendung

Bestseller

Gerhard Sattler | Fabienne Bradfisch | Bernard C. Kolster

Bildatlas der asthetischen Botulinumtoxin-Therapie
Dosierung | Lokalisation | Anwendung

Die Neuauflage des Bildatlas tiber den asthetischen Anwendungsbereich von
Botulinumtoxin Typ A liberzeugt durch praxisorientiertes Fachwissen, anschauliche
Anatomie und eindrucksvolle Fallbeispiele auf dem neuesten Stand der klinischen
Kenntnisse.

Das bewahrte praxisorientierte Lernkonzept der Vorauflagen wird ergdnzt durch ak-
tuelle Produktinformationen, erweiterte Anwendungsbereiche und Videosequenzen.
Im Grundlagenteil finden Lesende die wichtigsten Informationen iiber den Wirkstoff
Botulinumtoxin und seine Anwendung in der sthetischen Medizin, aktualisiert

um die neuesten klinischen Daten und Produktangebote. Innovative Techniken wie
das Anheben der Nasenspitze, Lip Flip, Meso-Botox und die Narbenkorrektur mit
Botulinumtoxin Typ A sind nur einige der spannenden Neuerungen, die in dieser
Ausgabe eingefiihrt werden. Im praktischen Teil werden neue anatomische Grafiken
zur Veranschaulichung der Injektionstechniken und Videosequenzen fiir spezifische
Anwendungsgebiete prasentiert. Der Atlas wird abgerundet durch praktische Tipps,
Hinweise zum Komplikationsmanagement, Informationen zu Erfolgsaussichten und
Kombinationsmadglichkeiten sowie Patienteninformationsmaterialien.

3., komplett iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2025, Hardcover, 208 Seiten, 520 Abb.
ISBN 978-3-86867-757-7, Artikelnr.: 30346

€149,

Gerhard Sattler | Fabienne Bradfisch | Boris Sommer

Bildatlas der asthetischen
Augmentationsverfahren mit Fillern
Dosierung | Lokalisation | Anwendung

In der komplett iiberarbeiteten Neuauflage dieses Standardwerkes werden nach
bewdhrtem Konzept alle praxisrelevanten Kenntnisse zum Einsatz von Hyaluron-
saurefillern in der Dermatodsthetik auf dem aktuellen Stand von Wissenschaft und
Praxis vermittelt. In dem erweiterten Grundlagenteil werden die neuesten Erkennt-
nisse (iber die anatomischen Zusammenhange im Gesicht und ihre altersbedingten
Verdnderungen plastisch dargestellt. Die Injektionstechniken wurden aktualisiert
und ergénzt. Neu ist ferner ein Abschnitt zu Nebenwirkungsmanagement, Marke-
ting, Regulatorik und Rechtsprechung im Bereich der Asthetik.

Der Praxisteil gibt eine detaillierte Anleitung zu allen Aspekten der Behandlung, die
mithilfe von Fotos, Zeichnungen und iibersichtlichen Tabellen veranschaulicht wer-
den. Ein Highlight bleibt der aktualisierte , Fillernavigator” als Entscheidungshilfe
bei der indikationsbezogenen Produktauswahl. Erstmalig beschreiben die Autorin
und Autoren ihren ganzheitlichen Behandlungsansatz MIAC (minimalinvasive Aug-
mentationschirurgie), der eine Synthese der aktuellen Techniken und Méglichkeiten
mit Hyaluronsaurefillern darstellt.

3., komplett iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2024, Hardcover, 296 Seiten, 550 Abb.
ISBN 978-3-86867-695-2, Artikelnr.: 30276

€149,-
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Die Lippe
TR oo = 45 Injektionstechniken zur dsthetischen Lippenbehandlung
ielippe
- s
Die Behandlung der Lippen stellt auch fir den erfahrenen Anwendenden eine
45 Injektionstechniken Herausforderung im taglichen Praxisalltag dar. Individuelle Anforderungen der
zur Gsthetischen Lippenbehandlung Patientinnen und Patienten, ein vielseitiges Angebot an Produkten und Praparaten

sowie besondere Gegebenheiten bei vorbehandelten Lippen erfordern von behan-
delnden Arzt/-innen bzw. Anwendenden fundierte Fachkenntnisse der Anatomie,
der Produkteigenschaften und der unterschiedlichen Techniken mit moglichen
einhergehenden Risiken. In diesem Buch werden alle relevanten Aspekte der
Anamnese, der Anatomie, der Behandlung mit Hyaluronsaure-Filler, der Techniken
und Risiken sowie der NotfallmaBnahmen verstandlich und nachvollziehbar darge-
stellt. Komplettiert wird der Inhalt durch Fallbeispiele, zahlreiche Praxistipps und
ergdnzende wirtschaftliche und produktspezifische Hinweise.

Es ist das erklarte Ziel der Autorin und des Autors, erfahrenen und weniger er-
fahrenen Anwendenden eine Anleitung und Hilfestellung an die Hand zu geben,
damit sie mit allen wichtigen Informationen ausgestattet sind, um Lippenbehand-
lungen in der asthetischen Medizin selbstandig vorzubereiten, durchzufiihren und
zu optimieren.

O COLOR

1. Auflage 2021, Hardcover, 356 Seiten, 640 Abb.
ISBN 978-3-86867-402-6, Artikelnr.: 30246

€128,-

Gerhard Sattler

Asthetische Gesichtsharmonisierung
durch minimalinvasive Injektionstechniken

Auf 98 Minuten Filmmaterial demonstriert der Autor seine ganzheitlichen Behand-
lungspraktiken fiir eine dsthetische Gesichtsharmonisierung mittels minimalinva-
siver Injektionen von Hyaluronsaurepraparaten und Botulinumtoxin Typ A. Gezeigt
werden die indikationsbezogenen Anwendungen klassischer und innovativer
Applikationsweisen von Fillern und Botulinumtoxin im Gesicht, Hals- und Dekolle-
tébereich, die sich durch reproduzierbare Ergebnisse iiber Jahre hinweg in der
asthetischen Therapie bewahrt haben. Ausfiihrlich behandelt werden im Speziellen
die jlingeren vertikalen, supraperiostalen Injektionen von Hyaluronsaureprdparaten
zum Ausgleich von Volumendefiziten sowie die horizontalen, gewebemobilisieren-

ASTHET%%ﬂ%r\,q NI den Anwendungen mit der stumpfen Kaniile — Techniken, die auf dem neuesten
GES&:IENR’IAU VA anatomischen Wissen aufbauen und erstmalig ein zuverlassiges, ursachenbezoge-
DURCH B eTECHNIK nes Instrument gegen altershedingte Gewebeveranderungen darstellen.

INJEKTIO NSTE

1. Auflage 2016, DVD in Softbox, Laufzeit: 98 Min.
ISBN 978-3-86867-327-2, Artikelnr.: 30180

cor-sans %




16 | Asthetische Medizin

® (p

X

/2.8

©060

COp

A i\ i

ASTHETISCHE GESICHTS-
HARMONISIERUNG
MIT BOTULINUMTOXIN

WIRKPRINZIPIEN

GESICHT LYS
LOKALISATION
INJEKTION

Altamiro Flivio

A\ i

BILDATLAS KOLLAGENINDUKTION
MIT PLATELET RICH PLASMA (PRP)

Rejuvenation
Gesicht
Hals
Dekolleté
Hande

Altamiro Flavio

Asthetische Gesichtsharmonisierung
mit Botulinumtoxin
Wirkprinzipien | Gesichtsanalyse | Lokalisation | Injektion

Dieses Buch bietet eine interdisziplinare Betrachtung und Therapieanleitung mit dem
Potenzial, die dsthetischen Behandlungsoptionen fiir das Gesicht mit Botulinumtoxin
voll auszuschdpfen und zu erweitern. Das Gesicht und der Zahnstatus bilden eine
gemeinsame dsthetische Einheit und werden zusammen betrachtet. Im Vordergrund
stehen eine umfassende Analyse der Gesichtsform sowie die Beurteilung mdglicher
Asymmetrien unter Berticksichtigung der dynamischen und funktionalen Aspekte.
Auf dieser Basis erfolgt unter Einbeziehung des Zahnstatus und funktionellen Be-
trachtungen eine differenzierte Harmonisierung des Gesichts mit Botulinumtoxin.

Der erste Teil beschaftigt sich mit der systematischen Gesichtsanalyse, der foto-
grafischen Dokumentation und der Behandlungsplanung. Besonderes Augenmerk
wird auf die anatomischen Gegebenheiten und die daraus resultierende Beschrei-
bung der Injektionspunkte gelegt. Fiir jede Intervention werden exakte Angaben
fiir Dosierung, Spritzentyp und NadelgroBe sowie Hinweise zur anthropometri-
schen Bewertung der Ergebnisse gegeben. Detaillierte Abbildungen und Kasuisti-
ken illustrieren in anschaulicher Weise die einzelnen Verfahren.

1. Auflage 2019, Hardcover, 168 Seiten, 350 Abb.
ISBN 978-3-86867-479-8, Artikelnr.: 21530

UVP € 149,-

Bernard C. Kolster | Uwe Paasch

Bildatlas Kollageninduktion
mit Platelet Rich Plasma (PRP)

Rejuvenation Gesicht | Hals | Dekolleté | Hande

Die Behandlung mit Platelet Rich Plasma (PRP) wurde in den letzten Jahren zu-
nehmend in der &sthetischen Dermatologie popular. Dabei handelt es sich um die
gezielte Aufbereitung von Blutbestandteilen, namlich der pléttchenreichen Fraktion
(PRP) des patienteneigenen Blutplasmas, das reappliziert wird. Sensationelle Vorher-
Nachher-Bilder von Behandlungserfolgen, zundchst aus Hollywood von Prominenten,
beférderten weltweit Erwartungen und das Interesse an diesem Verfahren. Inzwi-
schen gibt es eine Vielzahl von Studien, die die Wirkung von PRP in der Asthetik
belegen. Das Verfahren ist technisch relativ einfach, aber in sich komplex.

Dieses Buch beschreibt und dokumentiert umfassend die Anwendung und Wirkung
von PRP in der dermatologisch-asthetischen Medizin. In diesem Bildatlas werden alle
relevanten Aspekte der PRP-Applikation behandelt. Neben den Grundlagen, Mog-
lichkeiten und Grenzen werden géngige Systeme zur Gewinnung von PRP praxisnah
dargestellt. Im Fokus steht die systematische Behandlung von Gesicht, Dekolleté und
Hénden. Eindrucksvolle fotografische Falldokumentationen iiber den Verlauf mehrerer
Monate zeigen die Mdglichkeiten, aber auch die Limitationen dieses Verfahrens. Wei-
terhin finden sich in diesem Buch Muster fiir eine umfassende Patientenaufklarung
sowie Abrechnungs- und Dokumentationshilfen.

1. Auflage 2018, Hardcover, 208 Seiten, 470 Abb.
ISBN 978-3-86867-376-0, Artikelnr.: 30237

€149,
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Bildatlas Peeling

Grundlagen | Praxis | Indikationen

Bildatlas der ) )
perkutanen Kollagenindukrion

Grundlagen | Indikationen | Anwendung

[ NN

Bildatlas der asthetischen
Mesotherapie
Wirkstoffe | Dosierung | Anwendung

Asthetische Medizin |

Nanna Y. Schiirer | Luitgard G. Wiest

Bildatlas Peeling

Grundlagen | Praxis | Indikationen

Im Grundlagenteil werden alle relevanten Informationen rund um das Thema Peeling anschaulich und umfassend
vermittelt. Einen Schwerpunkt bilden die anschaulichen Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zur praktischen Durch-
fiihrung des Peelings mit zahlreichen Abbildungen. Mittels eines sogenannten ,Peeling-Navigators” werden die
Effekte der unterschiedlichen Peelingoptionen systematisch dargestellt. Alle abgebildeten Anwendungen spiegeln
die umfangreiche jahrzehntelange therapeutische Erfahrung und das Praxis- und Grundlagenwissen der Autorin-
nen wieder. Authentische, fotografische Verlaufsdokumentationen vermitteln anhand ausgewahlter Fallbeispiele
einen Eindruck beziiglich der Effizienz und der Nachhaltigkeit dieser Therapiemethode.

1. Auflage 2012, Hardcover, 224 Seiten, 306 Abb.
ISBN 978-3-940698-74-2, Artikelnr.: 30087

€149,

Matthias Aust | Svenja Bahte | Desmond Fernandes

Bildatlas der perkutanen Kollageninduktion
Grundlagen | Indikationen | Anwendung

Dieser Bildatlas vermittelt mit einmaliger Anschaulichkeit und Praxisnahe ganzheitliches Wissen zu einem hoch
effektiven hautregenerativen Therapieansatz. Mit eindriicklichen Fallbeispielen und iiberzeugenden wissenschaft-
lichen Daten belegen die Autoren und Autorin der perkutanen Kollageninduktion, besser bekannt als ,Need-
ling”, die Wirksamkeit des Verfahrens in der rejuvenilen Hauttherapie von z. B. Narben, Falten, erschlaffter Haut
und Striae. Der ansprechend illustrierte und klar strukturierte Bildband fiihrt Lesende Schritt fiir Schritt durch die
Grundlagen der Wirkungsweise, perioperativen Organisation und indikationsbezogenen Anwendung. Das exklu-
sive Standardwerk richtet sich an alle Dermatolog/-innen, plastische Chirurg/-innen und Mediziner/-innen.

1. Auflage 2013, Hardcover, 220 Seiten, 430 Abb.
ISBN 978-3-940698-85-8, Artikelnr.: 30096

€149,

Gerhard Sattler (Hrsg.) | Britta Knoll

Bildatlas der asthetischen Mesotherapie
Wirkstoffe | Dosierung | Anwendung

In dieser komplett {iberarbeiteten Auflage des ,Bildatlas der asthetischen Mesotherapie” werden nicht nur neue
Verfahren wie die Carboxytherapie, PRP oder Fadenlifting mit eigenen Kapiteln integriert, die Autorin schldgt auch
eine Briicke zu kurativen Anwendungen, insbesondere in der Dermatologie, sowie zu ganzheitlichen Anti-Aging-

Strategien. Dieser Atlas flihrt Schritt fiir Schritt und anhand von zahlreichen Abbildungen und Videoclips in die Pra-

xis der Mesotherapie ein. Ausfiihrlich werden die Themen Hautverjiingung (Mesolift), Behandlung des Haarausfalls
(Mesohair) sowie die Behandlung von lokalen Fettpolstern und Cellulite demonstriert. Im Grundlagenteil werden

die Wirkstoffe, die rechtlichen Besonderheiten sowie Materialien und Techniken, im Praxisteil regionare Anwendun-

gen, die Vor- und Nachbehandlung sowie die Kombinationsmdglichkeiten vorgestellt.

2., korrigierte und komplett iiberarbeitete Auflage 2017, Hardcover, 240 Seiten, 300 Abb.
ISBN 978-3-86867-329-6, Artikelnr.: 30194

€118,-
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Dermatologische Lasertherapie
GefaBlaser
Indikatienen | Einstellungen | Resultate

MASTER TECHNIQUES ASTHETIK

Bolulnumtoantherapie

e

der Glabella-
und Stimregion

Gerard Satter

Uwe Paasch | Marc O. Bodendorf | Sonja Grunewald

Dermatologische Lasertherapie — Band 1: Fraktionale Laser
Indikationen | Einstellungen | Resultate

Dieser Band illustriert mit zahlreichen Bildern und detaillierten Arbeitsanweisungen den Einsatz der fraktionalen
Lasertherapie. Dabei werden sowohl die ablativen als auch die nicht-ablativen Anwendungen beschrieben. In
umfangreichen Ubersichten werden die derzeit verfiigbaren Daten zur ablativen und nicht-ablativen fraktionalen
Lasertherapie fiir Falten, chronisch lichtgeschddigte Haut, Dyschromien, Melasma, zur Medikamentenapplikation
und zu neuen Indikationen dargestellt. Fotografische Falldokumentationen belegen authentisch den Nutzen und
die Wirksamkeit der fraktionalen Lasertherapie.

1. Auflage 2011, Hardcover, 196 Seiten, 590 Abb.
ISBN 978-3-940698-17-9, Artikelnr.: 30036 o

UVP € 35,- (£198=) o

Sonja Grunewald | Marc O. Bodendorf | Uwe Paasch

Dermatologische Lasertherapie — Band 2: GefaBlaser
Indikationen | Einstellungen | Resultate

Dieses Buch illustriert mit zahlreichen Bildern und detaillierten Arbeitsanweisungen die Wirkprinzipien und den
praktischen Finsatz von GefaBlasern in der Dermatologie. In umfangreichen Ubersichten werden die derzeit ver-
fiigharen Daten zu den einzelnen Indikationen mit folgenden Schwerpunkten dargestellt: Teleangiektasien, Besen-
reiservarizen, Himangiome, Naevi flammei und andere vaskuldre Malformationen, Erythrosis interfollicularis colli,
erythematdse Narben, Angiokeratome, Adenoma sebaceum, Granuloma eosinophilicum faciale sowie virale Warzen
und Xanthelasmen. Fotografische Falldokumentationen belegen authentisch den Nutzen und die Wirksamkeit der
GefaBlaser.

1. Auflage 2012, Hardcover, 112 Seiten, 163 Abb.
ISBN 978-3-940698-79-7, Artikelnr.: 30088 o

UVP € 35, (£ 149,=) o

Gerhard Sattler

Master Techniques Asthetik

Botulinumtoxintherapie der Glabella- und Stirnregion

Ziel der , Master Techniques Asthetik" ist, Therapierenden das Wissen, die praktischen Fahigkeiten, Tipps und
Tricks bezogen auf konkrete therapeutische Fragestellungen nahezubringen. Im Mittelpunkt der Publikation
steht die Kardinalsindikation fiir dsthetische Botulinumtoxininjektionen: dynamische Falten in der Glabella- und
Stirnregion. Jede Stirn und jede Glabella ist verschieden und erfordert eine differenzierte therapeutische Heran-
gehensweise. Das Herzstiick der Filmaufnahmen bildet die Darstellung und die Botulinumtoxin-Behandlung von
fiinf unterschiedlichen Glabella- und Stirnkonstellationen.

1. Auflage 2012, Hardcover, 116 Seiten, 185 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 60 Min.

ISBN 978-3-940698-89-6, Artikelnr.: 30119 m it DVD

UVP €129,
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Roland Kreutzer

Anatomie
Arbeitsbuch

= %_ Anatomie aktiv

erfahren
und verstehen

Erscheint
im Sommer
2025

Roland Kreutzer

Anatomie-Arbeitsbuch
Anatomie aktiv erfahren und verstehen

Das , Anatomie-Arbeitsbuch” ist zugleich Lehr- und Lernmaterial fir den Unter-
richt, zum Selbststudium geeignet und als Nachschlagewerk nutzbar. Der Autor
gibt Hilfestellung zum Auffinden und Erlernen der wichtigsten anatomischen
Strukturen des menschlichen Bewegungsapparats und leitet dazu an, die ge-
wonnenen Kenntnisse zugleich in einen funktionellen, topografischen und diag-
nostischen Kontext zu bringen. So kann der Leser, die Leserin die Anatomie des
Bewegungsapparats und seines Nerven- und GefaBsystems konkret , erfahren”.
Die einzelnen Kapitel sind klar strukturiert und die anatomischen Strukturen nach
Kérperregionen geordnet und in folgende Untergruppen eingeteilt: Knochen,
Bander und Gelenke, Muskulatur und Sehnen sowie Nerven, GefaBe und Bursen.

Jedes Kapitel hat einen Arbeits- und einen Losungsteil. Im Arbeitsteil sollen zu-
nachst die erlernten anatomischen Strukturen beschrieben werden. Die Rubrik
Know-how" stellt zu jeder Struktur eine Wissensfrage, die die beschriebene
Struktur in die Funktionalitdt und Diagnostik einbettet. Unter ,To-do” steht
jeweils ein Handlungsauftrag, der den Lesenden zur praktischen Umsetzung des
Gelernten und taktilen Erfahrung auffordert. Im Losungsteil sind alle abgefragten
Informationen zu den beschriebenen Strukturen und Aufgaben zu finden.

1. Auflage 2024, ringgebundenes Softcover, 364 Seiten, 210 Abb.
ISBN 978-3-86867-741-6, Artikelnr.: 30348

€29,80

Sebastian Cotofana | Karl H. Wesker | Bernard C. Kolster
Schichtatlas der Gesichtsanatomie

Jeder Therapeut und jede Therapeutin, die Eingriffe im Gesichtsbereich durchfiih-
ren, bendtigen eine dreidimensionale Vorstellung der anatomischen Strukturen.
Hierzu haben die Forschungsergebnisse der letzten Jahre zahlreiche neue Ein-
sichten hervorgebracht. Dieser Schichtatlas kompiliert und Gbertrdgt die neuen
wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Schichtenstruktur in ein einmaliges visuelles
Darstellungskonzept. Dadurch vermittelt er ein llickenloses dreidimensionales Ver-
standnis fiir die miteinander verbundenen Strukturen der einzelnen Gesichtsregio-
nen und der klinisch relevanten Nerven- und GefaBstrukturen in diesem Bereich.

Das Werk bietet jedem Praktiker und jeder Praktikerin der relevanten medizi-
nischen Fachgebiete ein umfassendes Bild der individuellen Gesichtsanatomie

auf dem neuesten Stand der Wissenschaft. Die aufwendigen Abbildungen zur
genauen und detailreichen Visualisierung der Anatomie basieren auf Fresh-frozen-
Praparaten, an denen sich die anatomisch funktionelle Schichtung hervorragend
darstellen ldsst.

1. Auflage 2025, Hardcover, 316 Seiten, 250 Abb.
ISBN 978-3-86867-716-4, Artikelnr.: 30343

Einfiihrungspreis: € 118,—
(giiltig bis 3 Monate Erscheinen, danach € 149,-)
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Das Muskelbuch

Anatomie- Untersuchung — Bewegung

Inklusive
Muskelfurktionsprifung
Muskeldehntests
Metarische Nerven
Anatomieposter

Winan-Peber Voleras
Bgtrid Frack

Bermant C Kalster
Cheinoe bammiten
Envigue Alsiandrs-Lafant
Rolard Hreutzer

Inkl.
Anatomie-
poster

Muskelkarten

Erfassen | Verstehen | Anwenden

= Ansatz, Ursprung und Innervation

» Darstellung anhand von Fotos & Grafiken
= Bawihrtes Lornkonzept auf 217 Harten
= Ikl moterische Nerven

3. Auflage
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Klaus-Peter Valerius | Astrid Frank | Bernard C. Kolster
Christine Hamilton | Enrique Alejandre-Lafont | Roland Kreutzer

Das Muskelbuch

Anatomie — Untersuchung — Bewegung

,Das Muskelbuch” ist ein umfangreicher, ausfihrlicher und in dieser Form konkur-
renzloser Atlas des menschlichen Muskelsystems. Es hat inzwischen Generationen
Lernende durch ihre medizinischen Ausbildungsgénge hindurch begleitet und sich
als wertvolles Nachschlagewerk bewahrt.

Die Inhalte basieren auf der gemeinsamen Arbeit eines interdisziplinaren Teams von
Autorinnen und Autoren, bestehend aus Anatom/-innen, Mediziner/-innen, forschen-
den und praktisch tétigen Physiotherapierenden sowie Sportler/-innen. Alle Muskeln
des Bewegungsapparats werden iibersichtlich nach Regionen geordnet und einzeln
dargestellt. Mehr als 800 Abbildungen illustrieren Lage, Funktion und Untersuchung.
Kurze pragnante Beschreibungen und zahlreiche klinische Verweise bringen alle

fiir den einzelnen Muskel wichtigen Informationen auf den Punkt. Ein besonderes
Highlight sind die Funktionstabellen: Sie beschreiben die Funktionen der einzelnen
Muskeln im Zusammenspiel mit ihren Synergisten und Antagonisten. Zudem enthalt
,Das Muskelbuch” die wichtigsten Muskeldehntests und neun Nerventabellen.

Die aktuelle, komplett iiberarbeitete 8. Auflage enthalt auBerdem die wichtigsten
motorischen Nerven und wurde um ein praktisches Anatomieposter erweitert.

8., liberarbeitete und erweiterte Auflage 2021, Softcover, 472 Seiten, 810 Abb.
ISBN 978-3-86867-550-4, Artikelnr.: 30277

€34,95

Klaus-Peter Valerius | Roland Kreutzer

Muskelkarten
Erfassen | Verstehen | Anwenden

Die aktuelle, komplett tiberarbeitete 3. Auflage der ,Muskelkarten” in einer prakti-
schen, stabilen Karteibox. Die Muskeln des Bewegungsapparates auf 217 Lernkarten,
geordnet nach den Korperregionen Obere Extremitat, Untere Extremitat, Rumpf, Hals
und Kopf. Ubersichtlich gestaltet und anschaulich dargestellt — zum schnellen Nach-
schlagen, Uben und Wiederholen der Muskulatur.

Auf der Vorderseite der Karten werden die anatomischen Strukturen grafisch illus-
triert und ihre Lage auf dem menschlichen Korper gekennzeichnet. Auf der Riickseite
werden jeweils Ursprung, Ansatz und Innervation sowie ihre Funktionen und Syner-
gisten beschrieben. Zudem wurden die Muskelkarten um die wichtigsten motorischen
Nerven erweitert.

Die ,Muskelkarten" besitzen die gleiche Gliederung wie ,Das Muskelbuch”. Das
ermdglicht ein simultanes Arbeiten mit Karten und Buch und garantiert einen nach-
haltigen Lernerfolg. Muskelkarten und Muskelbuch haben inzwischen Generationen
Lernende durch ihre medizinischen Ausbildungsgénge hindurch begleitet und sich als
wertvolle Nachschlagewerke bewahrt.

3., komplett iiberarbeitete Auflage 2022, 217 Karten (A6) in einer stabilen Kartei-Box
ISBN 978-3-86867-600-6, Artikelnr.: 30316

€24,95
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2. AUFLAGE
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Trail Guide
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s’ Andrew Biel
s
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Eine praxisorientierte
Lernhilfe fiir die

(®

Bernard C. Kolster (Hrsg.) | Andrew Biel mit DVD
Trail Guide Anatomie
Anatomie praktisch begreifen

Dieses Werk ist ein einzigartiges und ein in mittlerweile zahlreichen Ausbildungseinrichtungen etabliertes
Palpationslernbuch. In anschaulicher und verstandlicher Weise nimmt es Lesende mit auf die Reise durch den
Korper und seine unzahligen Strukturen. Die Anatomie wird detailgenau beschrieben und mit vielen Bildern
eindriicklich dargestellt. Dabei werden Verlauf und Funktion der Strukturen alltagsnah und mit einer Portion
Humor erldutert. Verweise auf klinische Symptome runden das Gesamtbild ab. Schritt fir Schritt erkldrt der
Autor, wie Muskeln, GeféBe, Bander und Knochen schnell und einfach gefunden werden konnen. In dieser Neu-
auflage wurden inhaltliche Korrekturen und einige Anderungen an der Terminologie aufgenommen, vor allem
aber wurde der Aufbau der Seiten grundlegend iiberarbeitet, um Lernenden einen schnellen und iibersichtli-
chen Zugriff auf den Lernstoff zu bieten. Fallbeispiele und Lernfragen sind anschaulich gekennzeichnet, und die
nun vollfarbigen Zeichnungen wirken lebendiger und spiegeln die Diversitat des menschlichen Korpers wider.

2., komplett tiberarbeitete Auflage 2022, ringgebundenes Softcover, 440 Seiten, 1.400 Abb.
DVD-Laufzeit: 180 Min., ISBN 978-3-86867-604-4, Artikelnr.: 30289

€38,45

Bernard C. Kolster (Hrsg.) | Andrew Biel

Trail Guide — Bewegung & Biomechanik
Schritt fir Schritt Bewegung verstehen

Wie entsteht Bewegung? Welche Bestandteile sind dafiir unerlasslich? Und in welche Richtung hat sich mensch-
liche Bewegung in der heutigen Zeit entwickelt? Wie oft erhalten Sie schon einmal die Einladung, einen Korper
zu bauen, der dazu noch in der Lage sein soll, sich zu bewegen? Anstatt ihn in kleine, isolierte Bestandteile

zu zerlegen, wahlen Sie hier den einzigartigen Zugang, einen Korper aus grBeren, miteinander verbundenen
Elementen aufzubauen. Entwickeln Sie eigene biomechanische Gesetze, bevor Sie lhren gebauten Kérper schluss-
endlich einem Testlauf unterziehen, indem Sie die Konzepte von Haltung und Gang erforschen. Mithilfe des , Trail
Guide — Bewegung & Biomechanik" begeben Sie sich auf eine kurzweilige, lehrreiche und nachhaltige Reise, die
Ihr Studium der menschlichen Bewegung zu einer fesselnden und einprégsamen Erfahrung werden Idsst!

1. Auflage 2016, Softcover, 276 Seiten, 960 Abb.
ISBN 978-3-86867-299-2, Artikelnr.: 30173

UVP € 24,95

Bernard C. Kolster (Hrsg.) | Andrew Biel

Trail Guide Arbeitsbuch

Eine praxisorientierte Lernhilfe fir die Anatomie

Der Lernbegleiter zum , Trail Guide Anatomie” — ganz gleich, ob Sie einfach nur den néchsten Test unbedingt
bestehen missen oder tiefer in die Welt der Anatomie eintauchen, sie begreifen und nachhaltig verstehen moch-
ten — die Antwort liegt vor Ihnen. Dieses Arbeitsbuch orientiert sich an der vom , Trail Guide Anatomie” vorgege-
benen Struktur sowie der Reihenfolge der Kapitel und bietet Ihnen auf diese Weise eine iibersichtliche Lernhilfe.
Durch unterschiedlichste Ubungen — u. a. mithilfe von Liickentexten, Ausmal- und Zuordnungsaufgaben und
einem Palpationstagebuch — konnen Sie Ihr Wissen vertiefen und festigen. Mit seinen 236 Seiten und 450 Abbil-
dungen wird sich dieses Buch als unverzichtbarer Lernbegleiter des menschlichen Bewegungsapparats erweisen.

2., korrigierte und komplett tiberarbeitete Auflage 2020, ringgebundenes Softcover, 236 Seiten, 450 Abb.
ISBN 978-3-86867-530-6, Artikelnr.: 30290

€19,95
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8 Seiten-Leporello-Faltposter
zum Aufklappen und Abheften
Format: DIN A4 (geschlossen)

HEFTEN.

oM e & / 1 795 x 297 mm (aufgeklappt)

A =

ISBN 978-3-86867-368-5
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Das Muskelsystem des Menschen

1. Auflage 2023

DIN A1-Faltposter
Format: 594 x 841 mm
ISBN 978-3-86867-650-1

Artikelnr.: 30238 Artikelnr.: 30342

€9,95 €925

ANATOMIE
MUSKELTAFELN

i wichtigsten Muskiln

@ € ¥

)|

Anatomie Muskeltafeln

Die wichtigsten Muskeln des
Bewegungsapparates von ventral und dorsal

Das Muskelsystem des Menschen

Brillante anatomische Darstellung der menschlichen Muskulatur
des Bewegungsapparats als groBformatiges DIN A1-Faltposter mit

Die wichtigsten Muskeln des menschlichen Bewegungsapparates sind in diesem Falt- detaillierten Bezeichnungen der einzelnen Strukturen in Latein.

poster mit einzigartigen anatomischen Zeichnungen dargestellt. Es kann entweder als Vielseitig verwendbar fiir Lehr- und Demonstrationszwecke und
Wandposter aufgehdngt oder zusammengefaltet und abgeheftet zum Nachlesen der ein a.llzeit nitzliches Lehrmittel in Ausbildung, Studium, Sport- und
Anatomie genutzt werden. Es ist ein allzeit niitzliches Nachschlagewerk fiir alle in Praxisalltag.

Ausbildung, Studium, Sport- und Praxisalltag.

Andrew Biel

Trail Guide Anatomie — Lernkarten

Lernkarten Vol. 1: Auf 175 Lernkarten geht es um die Darstellung von Bewegungen, Kno-
chen, Ligamenten und Gelenken. Ob in der Ubersicht, in Funktionseinheiten unterteilt oder
detailliert bis hin zum kleinsten Sulcus — in jeder dieser Dimensionen ldsst sich das menschli-
che Skelett iberprifen. Ebenso sind alle Ligamente und Gelenke des Kérpers abgebildet.

Lernkarten Vol. 2: Weitere 189 Lernkarten festigen Ihr Wissen Gber die Skelettmuskulatur!
Sie erhalten zu jedem Muskel eine iibersichtliche und vollstandige Liste relevanter Informa-
tionen: Funktionen, Ursprung und Ansatz, Innervation. Die Karten liefern fiir jeden Muskel
eine schnelle Orientierung Gber seine Lage, seine kndchernen Leitstrukturen und eine Mus-
kelaktion zum Hervorheben dieses Muskels, sodass er leicht verortet werden kann.

Vol. 1: 1. Auflage 2016, 175 Karten (mit Stiilpdeckelkarton)
Format: 102 x 140 mm, ISBN 978-3-86867-302-9, Artikelnr.: 30171
€19,95

Vol. 2: 1. Auflage 2016, 189 Karten (mit Stiilpdeckelkarton)
Format: 102 x 140 mm, ISBN 978-3-86867-303-6, Artikelnr.: 30172
€19,95

Lernkarten-Set Vol. 1 + Vol. 2:
ISBN 978-3-86867-304-3, Artikelnr.: 30188
€ 34,95
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Klaus-Peter Valerius
Fotoatlas Anatomie

Die Neuauflage des,,Fotoatlas Anatomie” richtet sich an Studierende der Human-
medizin sowie an Lernende in weiteren medizinischen Ausbildungsgéngen und ist
inzwischen zum Standardwerk fiir das Erlernen der menschlichen Anatomie anhand
von Prdparationen avanciert.

Buch und Filmmaterial ergénzen sich. Die ausfihrlich beschrifteten Fotografien und
das umfassende Register im Fotoatlas helfen, die abgebildeten Strukturen eindeu-
tig zu identifizieren. Die Filmaufnahmen erméglichen den Betrachtenden, sich die
einzelnen Praparationsschritte mehrfach vor Augen zu fiihren und zu einem besseren
Verstandnis der Relation der Strukturen zu gelangen. Es werden die nattirlichen Ver-
haltnisse so wiedergegeben, wie sie Lernende innerhalb eines Praparierkurses vorfin-
den. Auch wurde bewusst auf die Verwendung von GefaBinjektionen, Einfarbungen
und ahnlichen didaktischen Hilfsmitteln verzichtet, um die authentische Vermittlung
zu gewahrleisten — ein Punkt, der von den Studierenden vielfach hervorgehoben und
gerade in Bezug auf Priifungsvorbereitungen besonders wertgeschatzt wird.

Mithilfe des Buches und des Filmmaterials kdnnen alle, die in ihrer Ausbildung kei-
ne Moglichkeiten zu Praparationen haben, durch das wechselseitige Studium der
dokumentierten Préparationsabldufe und der erganzenden Atlasbilder ihr Wissen
um die menschliche Anatomie gezielt vertiefen.

6., komplett iiberarbeitete Auflage 2025, Softcover, 552 Seiten, 260 Abb.
ISBN 978-3-86867-761-4, Artikelnr.: 30109

Klaus-Peter Valerius | Hans-Rainer Duncker
Fotoatlas Neuroanatomie

Der ,Fotoatlas Neuroanatomie” ist durch die Verzahnung von Buch und Film in
besonderer Weise geeignet, Nutzenden die Anatomie des Zentralen Nervensys-
tems naherzubringen. Auf der DVD sind Filmsequenzen zu sehen, die Strukturen
und Zusammenhange sichtbar machen, welche zuvor in dieser Form noch nicht
dargestellt werden konnten. Die Praparationen zeigen detailliert anatomische
Zusammenhénge auf und ermdglichen Nutzenden ein tiefgreifendes Verstandnis
der Neuroanatomie.

Mit der DVD halt jeder Anatom ein einzigartiges Medium zur Wissensvermittlung
in der Hand und kann somit Lernenden eindrucksvoll die Neuroanatomie in drei-
dimensionaler Form naherbringen.

3., erweiterte Auflage 2015, Softcover, 352 Seiten, 170 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 180 Min.
ISBN 978-3-86867-276-3, Artikelnr.: 30162

€29,95
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Klaus-Peter Valerius
Lernkarten Anatomie

Die ,Lernkarten Anatomie” richten sich an Studierende der Humanmedizin und an
alle Lernenden in anderen medizinischen Ausbildungsgangen. Die authentischen
Aufnahmen der Praparationen bzw. der makroskopischen Anatomie des Menschen
ermdglichen Betrachtenden, sich die einzelnen Praparationsschritte mehrfach vor
Augen zu fiihren und somit ein besseres Versténdnis der Relation der einzelnen
Strukturen zu erlangen.

Es werden die natiirlichen Verhéltnisse so wiedergegeben, wie sie Lernende
innerhalb eines Praparierkurses vorfinden. Die ausfiihrlich beschrifteten Fotogra-
fien helfen, die abgebildeten Strukturen eindeutig zu identifizieren und somit das
Wissen um die menschliche Anatomie gezielt zu vertiefen.

Die ,Lernkarten Anatomie” zum Praparierkurs — ein wertvoller Begleiter in allen
Abschnitten des Studiums der Humanmedizin — Vorklinik, Klinik und Praxis — und
der medizinischen Ausbildungsberufe.

1. Auflage 2021, 255 Karten (A6) in einer stabilen Kartei-Box
ISBN 978-3-86867-568-9, Artikelnr.: 30318

€19,95

Klaus-Peter Valerius | Hans-Rainer Duncker
Lernkarten Neuroanatomie

Die , Lernkarten Neuroanatomie” richten sich an Studierende der Humanme-
dizin und an alle Lernenden in anderen medizinischen Ausbildungsgdngen. Die
authentischen Aufnahmen der Praparationen bzw. der Anatomie des Zentralen
Nervensystems ermdglichen Betrachtenden, sich die einzelnen Préparationsschrit-
te mehrfach vor Augen zu fiihren und somit ein besseres Versténdnis der Relation
der einzelnen Strukturen zu erlangen.

Es werden die natiirlichen Verhaltnisse so wiedergegeben, wie sie Lernende
innerhalb eines Praparierkurses vorfinden. Die ausfiihrlich beschrifteten Fotogra-
fien helfen, die abgebildeten Strukturen eindeutig zu identifizieren und somit das
Wissen um die menschliche Neuroanatomie gezielt zu vertiefen.

Die , Lernkarten Neuroanatomie” zum Prdparierkurs — ein wertvoller Begleiter in
allen Abschnitten des Studiums der Humanmedizin — Vorklinik, Klinik und Praxis —
und der medizinischen Ausbildungsberufe.

1. Auflage 2021, 167 Karten (A6) in einer stabilen Kartei-Box
ISBN 978-3-86867-570-2, Artikelnr.: 30319

€19,95



26

| Anatomie & Humanmedizin

15 Kipp
ta Radlanski

NEUROANATOMIE

NACHSCHLAGEN
LERNEN 3. Auflage
VERSTEHEN

KV M

Bernard C. Kolster

ANATOMISCHE
TAFELN

ARTERIEN

VENEN

LYMPHGEFASSE
VEGETATIVES NERVENSYSTEM
SKELETT :

MUSKULATUR

Markus Kipp | Kalinka Radlanski

Neuroanatomie
Nachschlagen | Lernen | Verstehen

Die ,Neuroanatomie” erklért anschaulich die wichtigsten und priifungsrelevanten
funktionellen und anatomischen Zusammenhange des Zentralen Nervensystems.
Das Buch eignet sich daher ideal zum Nachschlagen, Lernen und Verstehen in
jeder Lernphase: fiir die Kurs- und Semesterbegleitung, flirs ndchste Testat, zur
effektiven Vorbereitung auf die Semesterklausur oder das Physikum. Hinzu kommt
als neues Konzept die didaktische Verzahnung von schematischen Grafiken und
detaillierten Fotografien von Gehirn- und Riickenmarkspréparaten. Damit werden
Theorie und Praxis prazise und anschaulich miteinander verbunden und die Lern-
effekte intensiviert. Die inhaltliche Gliederung sorgt fir Struktur und prompten
Zugriff auf den Lernstoff.

Die ,Neuroanatomie” ist abwechslungsreich und didaktisch zielfiihrend konzipiert.
Ein dbersichtliches, farbkodiertes Layout und durchdacht angeordnete Legenden er-
méglichen einen raschen Uberblick iiber den Lernstoff. Die komplexen Zusammen-
hange der Neuroanatomie lassen sich mit diesem Konzept von Grund auf leicht
verstandlich erschlieBen und einpragen. Dariiber hinaus enthalt das Buch prakti-
sche Merkboxen und Hervorhebungen fiir spannende klinische, pharmakologische
und wissenschaftliche Themen. Am Ende eines jeden Kapitels wird noch einmal
gesondert auf die wichtigsten IMPP-relevanten Besonderheiten eingegangen.

3., korrigierte Auflage 2022, Softcover, 504 Seiten, 270 Abb.
ISBN 978-3-86867-599-3, Artikelnr.: 30329

€34,80

Bernard C. Kolster

Anatomische Tafeln

Arterien, Venen, LymphgefaBe, ZNS & Hirnnerven, vegetatives
Nervensystem, Muskulatur, Skelett

Anatomisches Grundlagenwissen mit groBformatigen, einzigartigen Grafiken —
jetzt in korrigierter und (iberarbeiteter Auflage.

Die , Anatomischen Tafeln” bilden das Grundlagenwissen der Anatomie ab. Die

groBformatigen und farbigen lllustrationen vermitteln einpragsam anatomisches
Wissen und geben einen fundierten Einblick in die komplexen Zusammenhénge
der anatomischen Strukturen. Im Detail werden folgende anatomische Struktu-

ren gezeigt: Arterien, Venen, LymphgefaBe, zentrales Nervensystem, Hirnnerven,
vegetatives Nervensystem, Skelett und Muskulatur.

Zahlreiche Merkhilfen und klassische Eselsbriicken unterstiitzen das Lernen und
Einpragen der anatomischen Informationen. Das Repetieren, Nachschlagen und
Veranschaulichen der anatomischen Strukturen mit den , Anatomischen Tafeln”
wird auf diese Weise zu einer optimalen, namlich effizienten und mitunter auch
kurzweiligen Unternehmung.

2., korrigierte Auflage 2023, Softcover, 80 Seiten, 70 Abb.
ISBN 978-3-86867-665-5, Artikelnr.: 30344

€14,80
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FASZI EN

ARCEITERTUR 845 MENSOR -
i
FALHINGE DVvD

mit DVD

Anatomie & Humanmedizin |

Uwe Ganschow

EKG-Kurs

Das strukturierte Lernprogramm mit 55 kommentierten Originalbefunden

Alles, was man iiber EKGs wissen muss:
* EKGs anlegen, auswerten und befunden

Highlights

« (ber 400 einpragsame Abbildungen und Tabellen; zahlreiche Merkhilfen

« Ubungsfragen mit Lésungen am Ende jeden Kapitels

* 55 ausfihrlich und professionell befundete Original-EKGs als Trainingsmaterial
fir die eigenen Fahigkeiten

+ 26 Ubungs-EKGs mit Lésungen

* EKG-Lineal und Kickstarter fiir die Kitteltasche ,In 5 Schritten zum EKG-Befund”

Spezialkapitel

« koronare Herzerkrankungen, gobale Erkrankungen des Herzens
« bradykarde und supraventrikulare Arrhythmien

« ventrikuldre Extrasystolen und Tachykardien

« Notfalle und Schrittmacher-EKG

3., korrigierte und erweiterte Auflage 2016, Softcover, 408 Seiten, 445 Abb.
ISBN 978-3-86867-319-7, Artikelnr.: 30187

€34,95

Klaas Stechmann (Hrsg.) | Jean-Claude Guimberteau | Colin Armstrong

Faszien
Architektur des menschlichen Fasziengewebes

Die Autoren fiihren Lesende bildlich tief in die Welt der Faszien ein und liefern da-
mit einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis ihrer Struktur und Funktion. Fiir die
Visualisierung verwenden sie innovative Techniken der Videoendoskopie. Damit
lassen sich Faszien in ihrer angestammten Umgebung beobachten und untersu-
chen. Das umféngliche Bildmaterial dieses Werkes, das nicht zuletzt durch seine
Asthetik fasziniert, offenbart den unglaublichen Farb- und Gestaltenreichtum der
Gewebestrukturen , unter der Haut" des lebenden Organismus sowie ihre perma-
nenten Bewegungen und Verdnderungen, wobei aber immer die grundlegende
Stabilitat des faszialen Korpergeriists gewahrleistet wird.

Aus dieser Forschung leitet sich ein bahnbrechendes und neues Konzept tber
lebendiges Gewebe und die Architektur des menschlichen Kdrpers ab, das fiir
zukiinftiges wissenschaftliches Arbeiten auf diesem Gebiet wegweisend sein wird.

1. Auflage 2016, Hardcover, 240 Seiten, 400 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 35 Min.
ISBN 978-3-86867-318-0, Artikelnr.: 30189

€42,95
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Injektionstechniken
und Anwendungsempfehlungen
fiir 240 Krankheitsbilder

KVM — DER MEDIZINVERLAD

N
Botulinumtoxin bei

spastischen Bewegungsstérungen
Ultraschallgestiitzte Technik und Anwendung

UIf Hustedt

Britta Knoll | Marco Hordt

Kompendium der kurativen und praventiven
Mesotherapie
Injektionstechniken und Anwendungsempfehlungen fiir 240 Krankheitsbilder

Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie die Mesotherapie als einen wesentlichen Baustein
der integrativen Versorgung lhrer Patient/-innen nutzen konnen. Es behandelt
umfassend nach aktuellem Wissensstand, aber in kompakter Form, die vielféltigen
Méglichkeiten ihres kurativen und praventiven Einsatzes. Sie werden in die Lage
versetzt, diese einzigartige, minimalinvasive Methode sofort anzuwenden und fiir
lhre Patient/-innen einzusetzen.

Der erste Teil des Buches erlautert die Theorie und wissenschaftlichen Grundlagen der
Behandlungsmethode. Im zweiten Teil finden Sie die detaillierten Vorgehensweisen
den jeweiligen Krankheitsbildern zugeordnet. Hier werden die lokalen Injektionstech-
niken, Wirkstoffmischungen und Behandlungsintervalle dargestellt, erganzt durch
Empfehlungen zu ggf. notwendigen systemischen Erganzungen. Dariber hinaus
enthalt das Buch Videosequenzen zur Veranschaulichung der angewandten Injekti-
onstechniken. Ob Neueinsteigende oder erfahrene Praktizierende, hier finden Sie den
idealen Begleiter fiir zahlreiche Situationen der taglichen Sprechstunde.

1. Auflage 2021, Softcover, 228 Seiten, 110 Abb.
ISBN 978-3-86867-515-3, Artikelnr.: 30272

€48,-

Ulf Hustedt

Botulinumtoxin bei spastischen
Bewegungsstérungen
Ultraschallgestiitzte Technik und Anwendung

Das Buch vermittelt wesentliche Kenntnisse tiber die ultraschallgestiitzte Injekti-
onstechnik zur Behandlung von spastischen Bewegungsstérungen mit Botulinum-
toxin. Eingeleitet wird es mit wichtigen Informationen zu spastischen Bewegungs-
stérungen, Botulinumtoxin als Therapeutikum sowie zur Ultraschallanwendung
am Muskel. Dabei wird groBer Wert auf Praxisnéhe gelegt. Dieser Titel eignet

sich als Lehrbuch zur Vermittlung wichtiger Grundlagen, aber auch als gezieltes
Nachschlagewerk zu einzelnen Strukturen. Alle wichtigen Muskeln werden — ge-
gliedert nach Regionen — dargestellt. Die Doppelseiten des Buches sind didaktisch
anschaulich aufgebaut.

1. Auflage 2011, Hardcover, 216 Seiten, 466 Abb.
ISBN 978-3-940698-19-3, Artikelnr.: 30043

€149,-
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Roland Becker | Christian Schaller o

Bildatlas Meniskuschirurgie
Grundlagen | Technik | Anwendung

Dieser Bildatlas iiber die Grundlagen der Arthroskopie und Meniskuschirurgie vermittelt mit groBer Anschaulichkeit
und Praxisnahe alles Wissenswerte {iber die arthroskopische Kniechirurgie. Neben Expertenwissen zu den einzelnen
Indikationen und Operationstechniken wird auch wertvolles Wissen zum perioperativen Patientenmanagement bereit-
gestellt. Dies schlieBt die operative Vorbereitung und Nachbehandlung der Patient/-innen und die inzwischen umfang-
reiche und detaillierte Dokumentation ein. Informationen zur Bildgebung, zu den neuesten Refixationsverfahren und
ein Ausblick auf das Potenzial biologischer Methoden zur Verbesserung der Meniskusheilung vervollstandigen dieses
Konzept. Neben den Grundlagen zur Arthroskopie wird anhand von aussagekréftigen intraoperativen Befunden und
detaillierten Grafiken das praktische Vorgehen bei der arthroskopischen Kniechirurgie Schritt fiir Schritt erldutert.

1. Auflage 2016, Hardcover, 256 Seiten, 600 Abb.
ISBN 978-3-940698-99-5, Artikelnr.: 30100

UVP € 29,— (€149=]

Volker Biihren | Hubert Horterer | Wolfgang Schmidt (Hrsg.)

_ _ mit DVD
Bildatlas operative Zugangswege
Orthopédie | Unfallchirurgie

Dieser Bildatlas beschreibt die Fortschritte offener, arthroskopischer und minimal-invasiver Operationstech-
niken. Mit Bilderserien und Videos werden alle géngigen Zugangswege der Orthopadie bzw. Unfallchirurgie
Schritt fiir Schritt dargestellt. Die Videoclips kdnnen selektiv iiber das Einscannen im Text integrierter QR-
Codes direkt online tiber Smartphones und Tablets abgespielt werden. Neben der Darstellung der regionalen
Anatomie werden die optimale Positionierung der Patient/-innen, anatomische Querschnitte und Orientie-
rungspunkte sowie potentielle Risiken erldutert. Die deutschsprachige Ausgabe wurde von den Herausgebern
vollstandig aktualisiert und an deutsche Verhdltnisse angepasst.

1. Auflage 2013, Hardcover, 614 Seiten, 951 Abb.
DVD-Laufzeit: 105 Min. (englischsprachig)
ISBN 978-3-940698-72-8, Artikelnr.: 30090

€149,-

Alina Fratila | Alina Zubcov-lwantscheff

Bildatlas Lidchirurgie

Angewandte Anatomie | Untersuchung | Plastische Lidchirurgie

Von den anatomischen Details der Lidregion, Gber das prd- und postoperative Patientenmanagement, bis hin
zu den einzelnen operativen Eingriffen werden die Aspekte der Lidkorrektur aus Expertensicht aufbereitet.
Anschauliche und verstandliche Anweisungen beféhigen dabei zu einer autonomen Umsetzung des Dargestell-
ten. Grundlegende Schnitt- und Nahttechniken werden anhand von intraoperativen Bildern und hochwertigen
lllustrationen beigebracht. Einzelne Indikationen werden im Hinblick auf die individuelle Planung, Operation
und das Komplikationsmanagement abgehandelt. Der didaktische Aufbau vermittelt die komplexen Aspekte der
Blepharoplastik tbersichtlich, genau und zielorientiert. Hochwertige Illustrationen und Fotoserien zeigen die
Operationstechniken Schritt fir Schritt und bis in das kleinste Detail.

1. Auflage 2014, Hardcover, 408 Seiten, 800 Abb.
ISBN 978-3-940698-87-2, Artikelnr.: 30104

€178,-
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Gyndkologie
und Geburtshilfe

Abirles und handangonerbaries

Winaen @ kel Form 1. Auflage 2014

Softcover

612 Seiten, 30 Abb.

ISBN 978-3-940698-44-5
Artikelnr.: 30083

UVP € 9,90 (£24;95)]

Friederike C. Vogeler | Frank Ruhland (unter Mitarbeit von C. Hielscher)

Manual Gynakologie und Geburtshilfe

Aktuelles und handlungsorientiertes Wissen in kompakter Form

Dieses kompakte Werk der Gynakologie und Geburtshilfe richtet sich vor-
nehmlich an Arztinnen und Arzte im Studium, in der Weiterbildung und an
Pflegeberufe und Hebammen. Aktualitét ist, insbesondere wenn man an
die gynakologische Onkologie denkt, zwingend erforderlich, um heutigen
multi-modelen Konzepten gerecht zu werden. Dafir biirgen die drei pra-
xiserfahrenen Autor/-innen. Die klare, systematische Gliederung garantiert
Lesenden zudem eine Ubersichtliche Struktur. Ein wertvolles und kompaktes
Arbeitsbuch zum schnellen Nachschlagen im Praxisalltag.

Standard-
I werk
Farbatlas und
Lehrbuch der
Mundschleimhaut-

erkrankungen

3. Auflage 1991
Hardcover

800 Seiten, 1.000 Abb.
ISBN 978-3-940698-75-9
Artikelnr.: 18530

UVP € 138,-

Manfred StraBburg | Gerdt Knolle

Farbatlas und Lehrbuch
der Mundschleimhauterkrankungen
Mundumgebung | Lippen | Mundschleimhaut

Dieser Atlas war im deutschsprachigen Raum die erste Monografie dieser
Art Giber Mundschleimhauterkrankungen, gilt zu Recht als ein Standard-
werk und wurde in zahlreiche Sprachen Gbersetzt. Die groBe Erfahrung
beider Autoren findet ihren Niederschlag in der Klarheit der stofflichen Glie-
derung, der Geschlossenheit der Darstellung und der gelungenen Synthese
von Wort und Bild. Uber 1.000 Farbabbildungen veranschaulichen einprég-
sam die verschiedenen Krankheitsbilder mit ihren Verlaufsformen.

1. Auflage 2014
Softcover

376 Seiten

ISBN 978-3-86867-211-4
Artikelnr.: 30137

€24,95

Matthias J. Miiller | Siegfried Scharmann

Manual Psychiatrie und Psychotherapie
Aktuelles und handlungsorientiertes Wissen in kompakter Form

Durch die Forschungsbemiihungen auf dem Gebiet der Psychiatrie und Psy-
chotherapie ist es zu einem enormen Zuwachs an wissenschaftlichen und
versorgungsrelevanten Erkenntnissen gekommen. Zudem konnte durch epide-
miologische Studien gezeigt werden, dass psychische Storungen mittlerweile
mit zu den haufigsten Erkrankungen im Gesamtgebiet der Medizin gehdren.
Aufgrund der steigenden direkten und indirekten Kosten psychiatrischer
Erkrankungen, riickt dieses Fachgebiet zunehmend in den Fokus unseres
Gesundheitssystems. Umso wichtiger ist es, evidenzbasiertes sowie hand-
lungsorientiertes Wissen aus Forschung und klinischem Alltag in kompakter
Form (bersichtlich darzustellen, dies ist mit dem , Manual Psychiatrie und
Psychotherapie” gelungen.

—

Kalkulierte unfallchirurgische
Erstversargung

e | Klas: | rgung

1. Auflage 2014
Softcover

192 Seiten, 400 Abb.
ISBN 978-3-940698-98-8

Artikelnr.: 30110
M €34,95

Jorg Schmidt | Senat Krasnici | Ina Schmidt

Kalkulierte unfallchirurgische
Erstversorgung
Diagnostik | Klassifikation | Erstversorgung

Dieses handlungsorientierte Nachschlagewerk ist der ideale Begleiter fiir alle
Einsteigende in die Unfallchirurgie. Kurz und prdgnant werden alle géngigen
Verletzungen schematisch vorgestellt, die einem in der Rettungsstelle begeg-
nen konnen. Lesende erfahren nicht nur das Wissenswerte tiber die Entstehung,
Diagnostik und Klassifikation einzelner Verletzungen, sondern erlernen ganz
konkret und praxisnah, wie diese richtig versorgt werden. Die tibersichtliche
Kapitelstruktur hilft dabei, klinisches Wissen auf Anhieb zu finden.
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Notfalle in der drztlichen Praxis
Ein multimedialer Kurs
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o Inkl.
. Faltposter und
Clemens Kill o Begleitheft

Notfalle in der arztlichen Praxis
Ein multimedialer Kurs

Diese DVD visualisiert die Reanimation und die Notfallversorgung nach den ILCOR/ERC-Richtlinien. Der multi-
mediale Kurs definiert die Leitsymptome lebenshedrohlicher Notfalle und zeigt ihre professionelle Versorgung.
Die Grundlage sind allgemeine MaBnahmen, wie das Priifen der Vitalfunktionen und die stabile Seitenlage.
Die Cardiopulmonale Reanimation demonstriert der Autor schrittweise und geht anschlieBend ausfiihrlich auf
den Einsatz eines Automatischen Externen Defibrillators (AED) ein.

1. Auflage 2008, DVD mit Faltposter und Begleitheft, Laufzeit: ca. 30 Min.
ISBN 978-3-932119-58-3, Artikel-Nr.: 40001

€9,95 (£49=)

Lernposter Anatomie
Das menschliche Skelett | Die menschliche Muskulatur

Die Poster zeigen eine detaillierte grafische Darstellung der menschlichen Muskulatur und des menschlichen
Skeletts im aufklappbaren Posterformat. Vielseitig verwendbar; entweder zum Wiederholen des Gelernten, zum
Aufhangen als Wandposter, zu Demonstrationszwecken oder einfach zusammengefaltet und abgeheftet stellen
die Poster ein niitzliches Nachschlagewerk dar.

Das menschliche Skelett:
1. Auflage 2010, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-12-4, Artikelnr.: 30045

€7,95

Die menschliche Muskulatur:
1. Auflage 2010, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-11-7, Artikelnr.: 30044

€7,95

Lernposter-Set — Anatomie-Muskulatur
Grafische Darstellung der Muskeln des Bewegungsapparates

Detaillierte grafische Darstellung der Muskulatur des Bewegungsapparates im Uberblick und zusatzlich als
Einzelstrukturen mit anatomischer Beschreibung im aufklappbaren Posterformat. Vielseitig verwendbar und

die ideale Erganzung zum erfolgreichen Werk ,Das Muskelbuch”; entweder zum Wiederholen des Gelernten,
zum Aufhdngen als Wandposter zu Demonstrationszwecken oder einfach zusammengefaltet und abgeheftet als
nitzliches Nachschlagewerk.

Das Set enthalt 6 verschiedene Motive

* Region Hals-Kopf
* Region Rumpf-HWS

* Region Schulter-Oberarm
* Region Hiifte-Oberschenkel

* Region Unterarm-Hand
« Region Unterschenkel-FuB

1. Auflage 2009, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-13-1, Artikelnr.: 30032

€19,90
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2. Auflage
Bestseller

Wolfgang Jost

Atlas der Botulinumtoxin-Injektion
Dosierung | Lokalisation | Anwendung

Seit der Erstauflage dieses Werks wurden in der Anwendung von Botulinumtoxin signi-
fikante Fortschritte erzielt. Bei zahlreichen Indikationen gilt sein Einsatz inzwischen als
Therapie erster Wahl, bei vielen weiteren Indikationen in der Neurologie, der Padiatrie,
der Dermatologie, der Urologie und der Schmerztherapie ist diese Therapieform heut-
zutage fest etabliert. Einen wichtigen positiven Einfluss auf die Behandlungsergebnisse
hatte in den letzten Jahren der Einsatz der Sonografie als wichtiges Untersuchungsin-
strument. Dies hat entscheidend zur Standardisierung und Qualitétssicherung in der
Behandlung mit Botulinumtoxin beigetragen. Es ist daher nur folgerichtig, dass eine
umfangreiche und griindliche Uberarbeitung der bisherigen Auflagen erforderlich wurde.

Der Atlas hat auch in dieser Neuauflage sein bewahrtes Gliederungskonzept beibehal-
ten. Es werden die wichtigsten Muskeln dargestellt, die mit Botulinumtoxin behandelt
werden konnen. Einige Muskeln, wie beispielsweise die tiefen Nackenmuskeln, wurden
erganzt. Alle Strukturen sind nach Kérperregionen gegliedert und mit aufwendigen ana-
tomischen Zeichnungen abgebildet. Selbstverstandlich wurden die neuen Erkenntnisse
der letzten Jahre, insbesondere die Etablierung der Sonografie als wichtigstes Werkzeug
zur schnellen Orientierung und sicheren Injektion, berlicksichtigt und auch alle Angaben
und Verfahrenstechniken aus den bisherigen Auflagen auf ihre Aktualitat hin Gberprift
bzw. auf den neuesten Stand gebracht.

3., komplett iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2018
Hardcover, 296 Seiten, 590 Abb.
ISBN 978-3-86867-384-5, Artikelnr.: 30244

€149,-

Ralf J. Radlanski | Karl H. Wesker
Das Gesicht — Bildatlas klinische Anatomie

In zweiter und (iberarbeiteter Auflage werden in diesem Werk die hochkomplexen
topographisch-anatomischen Verhaltnisse des Gesichts anhand liickenloser Serien
von plastischen, detailreichen lllustrationen mit dreidimensionaler Anmutung
Schicht fiir Schicht dargestellt. Wichtige Orientierungspunkte, anatomische Details
und klinisch relevante Konstellationen von Nerven und GeféBen finden dabei
Beriicksichtigung.

Eine weitere Besonderheit: Aufgrund der immer gleichen Ansichten in den ver-
schiedenen Praparationsschichten bleibt die Ubersicht stets erhalten. Begleittexte
und Bildlegenden heben das Wesentliche hervor; im Vordergrund steht jedoch
immer das Bild. Die aufwendigen anatomischen lllustrationen wurden auf der
Grundlage der anatomischen Verhdltnisse am Lebenden, an anatomischen Prapa-
raten und an korrespondierenden Schnittbildserien (CT, MR) entwickelt.

2., Uberarbeitete Auflage 2012, Hardcover, 360 Seiten, 380 Abb.
ISBN 978-3-940698-91-9, Artikelnr.: 30124

UVP € 149,-
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Roland Kreutzer

taping

bei Schmerzen
und Sportverletzungen

A% &inlagen Schrit
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1 Sportewritrungen inklusive T
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Tapematerial

mit DVD und
Bestseller  Gutschein fiir

Roland Kreutzer

Taping

Wirksame Selbsthilfe bei Schmerzen und Sportverletzungen

Taping ist eine sanfte, medikamentenfreie und leicht zu erlernende Technik. Zahlreiche
Beschwerden lassen sich damit ursachlich behandeln, und viele Sportverletzungen kénnen
mit den geeigneten Tapeanlagen positiv beeinflusst werden. Mit 600 Abbildungen und
ergdnzt durch hilfreiche Tipps, erkldrt der Autor jede Tapeanlage Schritt fir Schritt. Die
praktische Handhabung wird klar und leicht nachvollziehbar vorgestellt, sodass sie von
jedem schnell und einfach umgesetzt werden kann. Die Tapeanlagen in diesem Buch
konzentrieren sich auf zwei Schwerpunkte: Den ersten Schwerpunkt bildet die Behand-
lung von alltaglichen Beschwerden und Schmerzsyndromen des Bewegungsapparats. Der
zweite Schwerpunkt liegt auf der Behandlung und Prévention von typischen Sportverlet-
zungen. Zu jedem Beschwerdebild oder einer Verletzung wird zusatzlich eine Eigentibung
vorgestellt, mit der der Therapieerfolg langfristig sichergestellt werden kann.

Auf der beiliegenden DVD werden Videos gezeigt, wie die Tapes abgemessen, zurechtge-
schnitten und korrekt angelegt werden. Exemplarisch werden auf 20 Filmsequenzen die
Tapeanlagen bei den haufigsten Beschwerden und Sportverletzungen dargestellt. Zudem
sind die Clips als QR-Codes eingebunden und kdnnen bequem mit dem Smartphone oder
Tablet abgerufen werden.

2., iberarbeitete und erweiterte Auflage 2021, Softcover, 220 Seiten, 600 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 45 Min.
ISBN 978-3-86867-556-6, Artikelnr.: 30313

.
Tapematerial
€19,80
Hinesiologisches Taping s 3 - 1{7 Hinesiologisches Taping < Hinesiologisches Taping =
bei Sportverletzungen & Krankheits- % bei Sportverletzungen & Krankheits- bes Sportuerletzungen & Krankheits- 3
bitdern an Kopf und Rumpf - - == bileern an der oberen Extremitat bilcern an der untenen Extremitit 4 -
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Posterset — Kinesiologisches Taping
GroBformatige, praktische DIN A1-Faltposter

48 Tapeanlagen an Kopf, Rumpf, der oberen und unteren Extremitat.

Ein niitzliches Lehrmittel und vielseitig verwendbar zur schnellen Ubersicht geeigneter Tapeanlagen im Ausbildungs-, Trainings- und Praxisalltag.

1. Auflage 2024, 3 Poster im Set, Format: 594 x 841 mm (zusammengefaltet: DIN A4)

ISBN 978-3-86867-749-2, Artikelnr.: 30135

€12,80
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Taping-Set

Buch ,Taping in der Schwangerschaft”
inkl. 2 Rollen Tape

ISBN 978-3-86867-516-0
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Roland Kreutzer

Taping in der Schwangerschaft

Tapeanlagen bei typischen Beschwerdebildern wahrend der
Schwangerschaft und nach der Entbindung

Wahrend der Schwangerschaft kdnnen zahlreiche typische Beschwerden auftre-
ten, die auf die ,besonderen Umstande” zuriickzufiihren sind. Verspannungen,
Riickenschmerzen, Kribbeln in den Handen und weitere Beschwerden kénnen mit
den geeigneten Tapeanlagen positiv beeinflusst werden — mit dem Ziel, Mutter und
Kind zu unterstitzen und somit einen wertvollen Beitrag fir einen moglichst be-
schwerdefreien Schwangerschaftsverlauf zu leisten. Mit zahlreichen Abbildungen,
erganzt durch hilfreiche Hinweise, die den Erfolg und die Wirksamkeit des Tapings
maximieren, beschreibt der Autor die Beschwerdebilder und die dazugehorigen
Tapeanlagen Schritt fiir Schritt.

Die Tapeanwendungen in diesem Buch konzentrieren sich auf in der Schwanger-
schaft haufig auftretende Beschwerdebilder und Schmerzsyndrome des Bewegungs-
apparats sowie Probleme nach der Entbindung — bei Letzteren steht die Unterstiit-
zung der Riickbildung im Vordergrund. Zu den Beschwerdebildern oder Verletzungen
werden zudem Eigenlibungen vorgestellt, mit denen der Therapieerfolg langfristig
sichergestellt werden kann. Der Schwerpunkt dieses Buchs liegt auf der Eigenthera-
pie bzw. Therapie mit praktischer Unterstiitzung von nahestehenden Personen.

1. Auflage 2018, Softcover, 124 Seiten, 300 Abb.
ISBN 978-3-86867-413-2, Artikelnr.: 30249

€14,80

Roland Kreutzer

Taping fiir Kinder

Tapeanlagen bei typischen Beschwerdebildern bei Kindern

Kinder spielen und toben — dabei kann es immer einmal zu Verletzungen, blauen
Flecken und anderen kleineren oder groBeren Blessuren kommen. Taping bietet
eine Mdglichkeit zur Behandlung verschiedenster Schmerzhaftigkeiten. Das Tapen
mit kinesiologischen Tapes ist eine medikamentenfreie Behandlungsmethode und
seit vielen Jahren in Therapie und Sport etabliert. Neben dem medizinischen Aspekt
ist besonders der psychologische Effekt des Tapens enorm. Kinder haben SpaB an
den Béndern und sind stolz auf ihre Tapeanlagen. Mit zahlreichen Abbildungen,
ergdnzt durch hilfreiche Hinweise, beschreibt der Autor typische Beschwerdebilder
und die dazugehérigen Tapeanlagen Schritt fir Schritt. Die praktische Handhabung
wird mit Bildserien leicht nachvollziehbar dargestellt, sodass sie schnell und pro-
blemlos umgesetzt werden kann. Dariber hinaus wird bei jeder Tapeanlage auf
magliche Ursachen der Beschwerden eingegangen und abschlieBend eine Eigen-
{ibung vorgestellt, mit der das Kind vorbeugend aktiv werden kann.

Die in diesem Buch vorgestellten Tapeanlagen bieten Eltern, Berufsgruppen, die mit
Kindern arbeiten, und natiirlich auch Therapierenden einen naheliegenden Ansatz, den
Heilungsprozess bei vielen typischen Alltagsblessuren von Kindern zu unterstiitzen.

1. Auflage 2022, Softcover, 160 Seiten, 390 Abb.
ISBN 978-3-86867-595-5, Artikelnr.: 30314

€16,80
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TAPING

KINESIOLOGISCHES TAPEN
MIT SENSOTAPE®

©

BASISWISSEN
ANLAGETECHNIKEN

Reinhold Roth

Taping — Der groBe Bildatlas Kinesiologisches Tapen
Grundlagen | Anlagetechniken | Anwendung

Der Autor hat sein Taping-Konzept auf der Grundlage des von Dr. Kenzo Kase entwi-
ckelten kinesiologischen Tapings erarbeitet, in der Praxis erprobt und optimiert. Das
Sensotape® besitzt ein breites Wirkspektrum, das sich auf die Muskulatur, die Sehnen,
Bander, Gelenke und auf das lymphatische System erstreckt. Es aktiviert die kdrper-
eigenen Selbstheilungskréfte und lindert unterschiedlichste Beschwerden, ohne die
physische Beweglichkeit einzuschranken und ohne unerwiinschte Nebenwirkungen.

In diesem Buch werden Einzeltechniken erléutert und die Mdglichkeiten der Tape-
Anwendung in Bildsequenzen gut nachvollziehbar dargestellt — klar strukturiert

und mit Fokus auf der Behandlung und den klinischen Indikationen. Es bildet einen
zuverldssigen und praxistauglichen Leitfaden fiir Sportmediziner/-innen, Orthopéden/-
innen, Neurologen/-innen, Allgemeinmediziner/-innen, Osteopath/-innen, Physiothera-
pierende, Massierende und Heilpraktizierende, wendet sich aber auch an medizinisch
vorgebildete Trainer/-innen und Sportlehrende.

Auf 576 Seiten beschreibt der Autor Sensotape®-Anlagen fiir den gesamten Korper:
fir die obere Extremitdt, den Kopf, die HWS und BWS, den oberen Rumpf, die untere
Extremitat, das Becken, ISG, LWS und den unteren Rumpf.

1. Auflage 2018, Hardcover, 576 Seiten, 1.500 Abb.
ISBN 978-3-86867-326-5, Artikelnr.: 30185

€74,

Reinhold Roth

Taping — Kinesiologisches Tapen mit Sensotape®
Basiswissen | Anlagetechniken | Anwendung

Beim Sensotape® handelt es sich um eine innovative Anwendung aus der japa-
nischen Medizin basierend auf den Prinzipien des Kinesiologischen Tapens. Die
einzigartige, sanfte und medikamentfreie Behandlungsmethode nimmt in der
Sportmedizin einen immer groBeren Stellenwert ein und ist in den vergangenen
Jahren auch in den Blickpunkt des allgemeinen érztlichen und therapeutischen
Interesses gertickt. Das Sensotape® besitzt ein breites Wirkspektrum, das sich
unter anderem auf die Muskulatur, die Sehnen, Bander, Gelenke und auf das
lymphatische System erstreckt; es aktiviert die kérpereigenen Selbstheilungskrafte,
ohne dabei die physische Beweglichkeit einzuschranken.

Dieser Ratgeber fiihrt in die theoretischen und praktischen Grundlagen der
Behandlungsmethode ein und erldutert die Anwendung bei unterschiedlichsten
Beschwerden. Die grafische Darstellung der betroffenen Strukturen und die detail-
liert bebilderte Schritt-fiir-Schritt-Anleitung fiir die jeweils geeignete Tapeanlage
machen das Buch zu einem soliden Leitfaden fiir die tagliche therapeutische
Praxis, der aufgrund seiner anschaulichen Erklarungen auch fiir Auszubildende der
Heilberufe, Trainer/-innen, Sportler/-innen und interessierte Laien geeignet ist.

2., komplett iiberarbeitete Auflage 2019, Softcover, 164 Seiten, 350 Abb.
ISBN 978-3-86867-477-4, Artikelnr.: 30263

€24,80
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CUPPING

erhaltlich
Faszienbehandlung, Muskelmassagen und
Anti-Aging mit medernem Schropfen
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Cupping-Set

Artikelnr.: 30271

DAS BUCH CUPPING MIT

SILIKON-SCHROPFKOPF KA €19,80

Buch , Cupping” inkl. Silikoncup
ISBN 978-3-86867-493-4

Physiotherapie & Sportmedizin |

Bernard C. Kolster | Verena Gesing | Claudia Winkelmann | Andreas Alt (Hrsg.)

Handbuch Physiotherapie

Umfassend | Aktuell | Evidenzbasiert | Praxisnah

Das umfassendste Nachschlagewerk der Physiotherapie liegt jetzt in vollstéandiger
Neubearbeitung vor. Ausgewiesene Experten/-innen ihres Gebiets haben das im
Werk dargebotene physiotherapeutische Fachwissen auf den neuesten Stand
gebracht. Damit stellen sie den Praktizierenden und Lernenden die aktuellen
Erkenntnisse zu den Grundlagen, den physiotherapeutischen Behandlungstechni-
ken und ihren Bezug zu allen relevanten medizinischen Fachgebieten bereit. Die
Evidenzen und Leitlinien fir physiotherapeutische Behandlungen wurden auf den
Prifstand gestellt und aktualisiert. Der umfangreiche Wissensstoff ist nach medi-
zinischen Fachgebieten geordnet, detailgerecht und klar strukturiert. Es werden
alle physiotherapierelevanten Krankheitsbilder mit verfligbaren Leitlinien und
Evidenzen abgehandelt.

Das ,Handbuch Physiotherapie” bietet aktuelles, umfassendes, fundiertes, evi-
denzbasiertes Wissen Uber das gesamte Gebiet der Physiotherapie. Es richtet sich
an alle Physiotherapierende und Arzte/-innen in Ausbildung und Praxis, aber auch
an weitere Berufsgruppen und Menschen, die in der Gesundheitsversorgung aktiv
sind oder sich Gber Behandlungsoptionen informieren méchten.

2., komplett iberarbeitete Auflage 2023, Softcover mit Lesebandchen, 1.760 Seiten, 340 Abb.
ISBN 978-3-86867-647-1, Artikelnr.: 30257

€38,50

Christine Katzel

Cupping
Faszienbehandlung, Muskelmassagen und Anti-Aging mit
modernem Schropfen

Das moderne Cupping mit leichten, flexiblen Silikoncups wirkt dreidimensional
direkt auf das myofasziale Gewebe: die Cups werden mit den Fingern zusammen-
gepresst und dann auf die zu behandelnde Kérperregion gedriickt. Der dadurch
entstandene Unterdruck lost die Gewebespannung, férdert die Durchblutung und
regt die Neubildung von Fasern und Zellen an.

Cupping ist eine unkomplizierte und leicht anzuwendende Technik. Zahlreiche
Beschwerden, wie beispielsweise Schmerzen und Verspannungen am Bewegungs-
apparat, lassen sich mit dieser , dreidimensionalen Massage” gezielt behandeln.
Zudem kann Cupping auch fiir ein besseres Wohlbefinden eingesetzt werden: zur
Schlafforderung, bei Verdauungsbeschwerden, bei Nebenhdhlenentziindungen
oder bei der Reduktion von Falten und zur Verbesserung des Hautbildes.

Im Grundlagenteil dieses Buchs beschreibt die Autorin die Wirkweise des Cuppings
und erkldrt verstandlich Schritt fir Schritt die praktische Handhabung. Im Praxisteil
beleuchtet sie typische Beschwerdebilder aus Sport und Alltag und geht ausfihrlich
und mit Hilfe zahlreicher Abbildungen auf die einzelnen Behandlungsschritte ein.

1. Auflage 2019, Softcover, 144 Seiten, 200 Abb.
ISBN 978-3-86867-485-9, Artikelnr.: 30268

€12,80
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Klaas Stechmann | Kalinka Radlanski

Arbeitsbuch Triggerpunkt- und Faszientherapie
Effektive Selbstbehandlung der 20 haufigsten Beschwerdebilder

Dieses Buch ist der ideale Begleiter fir alle, die ihren Kérper ganzheitlich und
gezielt behandeln mdchten. Eingebettet in relevantes Basiswissen der Anatomie,
Biomechanik und Pathophysiologie von Muskelverspannungen, werden im Grund-
lagenteil die Prinzipien der ganzheitlich orientierten Triggerpunkt- und Faszienthe-
rapie vorgestellt sowie detailliert und leicht verstandlich erlautert.

HHEEHH R

Fiir den Behandlungsteil haben der Autor und die Autorin aufgrund ihrer lang-
jahrigen Praxiserfahrung eine , TOP 20" der haufigsten Beschwerdebilder erstellt
und présentieren dazu einfach umsetzbare Ubungen. Anhand der Bilder werden
Sie erkennen, welche Triggerpunkte Ausldser Threr Beschwerden sein kdnnen.
Schritt fiir Schritt lernen Sie, die verschiedenen Triggerpunkte Ihres Kdrpers zu
behandeln. Dabei stehen sowohl die aktuellsten Forschungserkenntnisse tiber

die ganzkorperlichen Zusammenhange als auch die Verbindung von Korper und
Geist stets im Fokus. Nattirlich bietet Ihnen die Anordnung der Beschwerden nach
Muskelgruppen auch einen schnellen Zugriff auf Behandlungen, die fiir Ihr spezi-
fisches Beschwerdebild niitzlich und schmerzlindernd sind. In einem weiteren Teil

gy | e | e des Buches werd_en Ub.ungsprogramme gezeigt, die auf Beddirfnisse des Alltags-
L e @ 4 ;g lebens zugeschnitten sind.
: — K T e 1. Auflage 2017, ringgebundenes Hardcover, 180 Seiten, 180 Abb.
B o b ] ISBN 978-3-86867-377-7, Artikelnr.: 30240
M pcocn il A SN b E
wn o= £ . = -

€19,80

Puritusie Behantong

Todd Hargrove

(I

Besser Bewegen
Wissenschaft und Praxis schmerzfreier Bewegung

_BES_SER B EWEG EN . Besser Bewegen" bietet einen praxisorientierten Einblick in die aktuelle For-

schung zur Rolle des Gehirns bei Bewegung und Schmerz. Der Autor Todd Hargrove

WISSENSCHAFT UND stellt Lesenden eine faszinierende neurozentrische Sichtweise auf Bewegung,
PRAXIS SCHMERZFREIER Schmerz und Training vor, deren fundierte wissenschaftliche Grundlagen und
BEWEGUNG Praxistauglichkeit von verbliiffender Uberzeugungskraft sind und die auf eine

Erprobung im Alltag neugierig macht. Sie werden etwas lernen Gber:

« die grundlegenden Eigenschaften gesunder und effizienter Bewegung.

* warum gute Bewegung gesunde , Gehirnkarten” erfordert und wie Sie diese erstellen.

* warum es bei Schmerz manchmal eher um Selbstwahrnehmung geht als um
Gewebeschadigungen oder Verletzungen.

« die Wissenschaft hinter geistig-kdrperlichen Praktiken.

* Grundprinzipien, die bei der Verbesserung jeder Bewegungspraxis helfen.

« 25 illustrierte und einfache Bewegungsiibungen, die lhnen helfen, sich besser
zu bewegen und besser zu fiihlen.

KWM = DES MEMAINVERLAG

1. Auflage 2018, Softcover, 236 Seiten, 70 Abb.
ISBN 978-3-86867-410-1, Artikelnr.: 30242

€19,80
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Jay Dicharry

Entfesselt Laufen
Bewegungsmuster neu «verkabeln» — mehr Schnelligkeit, Kraft und Stabilitat

In diesem Buch stellt Amerikas bekannter Physiotherapeut und Trainier fir Ausdau-
ersportarten Jay Dicharry ein speziell entwickeltes Trainingsprogramm fiir Lauferin-
nen und Laufer vor, mit dem diese schneller, starker und ausdauernder werden.

Stabilitat, kdrperliche Starke und Mobilitdt sind essentielle Voraussetzungen fiir
Hdchstleistungen auf der Laufstrecke — egal ob auf der Aschenbahn, auf Waldwe-
gen, ob Sprints oder Langstrecke. Der Balanceakt zwischen maximaler Trainings-
belastung und Verletzungspravention stellt dabei die gréBte Herausforderung dar.

In 15 speziell entwickelten Workouts beschreibt Jay Dicharry, wie Sie alte Ver-
letzungen, Mobilitatsprobleme, Haltungsschwachen und Unausgeglichenheiten in
den Griff bekommen und Ihre Bewegungsmuster sowohl auf kognitiver als auch
krperlicher Ebene neu verkabeln. Um die grundlegenden Bewegungsfahigkeiten
zu entwickeln, die fiir ein schnelleres und sichereres Laufen notwendig sind, ms-
sen Sportler/-innen nicht nur kraftiger werden, sondern vor allem auch ihre Be-
wegungsablaufe besser kontrollieren. Durch Tests und spezielle Ubungen, die sich
auf diese konkreten Féhigkeiten konzentrieren, wird Ihr Korper damit beginnen,
Unausgeglichenheiten zu korrigieren und sich neue, verbesserte Gewohnheiten
anzueignen.

1. Auflage 2019, Softcover, 264 Seiten, 180 Abb.
ISBN 978-3-86867-414-9, Artikelnr.: 30247

€24,80

Klaas Stechmann

Funktionelles Ganzkérpertraining
mit der Faszienrolle

Der Einsatz von Faszienrollen ist aus dem heutigen Trainingsalltag nicht mehr wegzu-

denken. Im Buch werden Ihnen in verstandlichen Worten zundchst die theoretischen
Grundlagen eines jeden Ganzkdrpertrainings mit der Faszienrolle vorgestellt. Danach
folgt ein umfangreicher praktischer Teil, der sich ausfiihrlich mit den unterschiedli-
chen Kérperregionen wie Nacken, Beine, Arme, Riicken usw. befasst.

Bei der Konzeption der Ubungen hat der Autor stets den ganzen Abwechslungs-
reichtum im Blick. Denn ein Ganzkdrpertraining mit der Faszienrolle zeigt lhnen viele
Maglichkeiten auf, wie Sie mit einfachen Mitteln die Trainingsintensitat graduell an
Ihre persénlichen Bediirfnisse anpassen kénnen. Zahlreiche Ubungen werden lhnen
dabei helfen, Flexibilitat, Koordination und Bewegungsumfang zu vergréBern, lhre
Rumpfmuskulatur zu stérken und ganz allgemein Ihre Krperwahmehmung zu ver-
bessern. Dabei sind die Ubungen sowohl fiir die therapeutische Behandlung bereits
vorhandener Probleme und Beschwerden als auch fir eine allgemeine Prévention
geeignet — wenn es beispielsweise darum geht, einem Muskelkater nach dem Sport
vorzubeugen.

1. Auflage 2018, Softcover, 190 Seiten, 150 Abb.
ISBN 978-3-86867-352-4, Artikelnr.: 30232

€14,80
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Bestseller mit DVD

Klaas Stechmann

Faszien selbst behandeln
Endlich schmerzfrei werden

Dank neuer Forschungsergebnisse ist inzwischen bekannt, dass sich Faszien ge-
zielt behandeln und trainieren lassen. Mit der Hilfe dieses Buches konnen Sie Ihre
faszialen ,Fesseln” 16sen und Ihr kérperliches Wohlbefinden verbessern. Neben
bekannten Ubungen mit Schaumstoffrollen, federnden Bewegungen und ganzkér-
perlichen Dehnungen werden neue Therapieansatze zur Faszienselbstbehandlung
vorgestellt. Zentrales Element bei allen Ubungen ist die Schulung der Kérperwahr-
nehmung, sodass die jeweiligen Schmerzpunkte und -bereiche sinnlich erfasst und
die Behandlungsfortschritte im Bewusstsein abgespeichert werden kénnen. Die
Ubungen sind nicht nur zur Eigenbehandlung geeignet, sondern kénnen auch fiir
Bewegungs- und Sportgruppen und als Behandlungsibungen von Physiotherapie-
renden eingesetzt werden.

1. Auflage 2016, Softcover, 200 Seiten, 340 Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 32 Min.
ISBN 978-3-86867-273-2, Artikelnr.: 30156

€19,80

Klaas Stechmann

Faszientraining
Kartenset fiir ein gesundes & elastisches Bindegewebe

Gebiindelte Ubungspower fiir ein gesundes und geschmeidiges Bindegewebe von
Kopf bis FuB. Egal welche Trainingsziele verfolgt werden: Schmerzen lindern, mehr
Mobilitat erlangen oder die dynamische Kraft verbessern — mit diesen Ubungen
wird das Fasziengewebe des Korpers gezielt und effektiv trainiert. Auf der Vorder-
seite der Karten zeigen Bilder die Ausfiihrung der Ubung, auf der Riickseite sind
erklarende Texte und wichtige Hinweise zu finden.

Dieses Kartenset bringt Abwechslung in das Faszientraining und ist jederzeit
griffoereit.

1. Auflage 2024, 55 Karten (Format: 74 x 105 mm), 120 Abb.
ISBN 978-3-86867-674-7, Artikelnr.: 30333

€12,80
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Bernard C. Kolster (Hrsg.) | Roland Kreutzer | Klaas Stechmann | Hendrik Eggers

Flossing
Wirksame Hilfe bei Schmerzen und Verletzungen

Dieses Buch tiber Flossing gibt einen systematischen Uberblick iiber die Finsatzmdglichkeiten und positiven Effekte
dieses Verfahrens: rasch wirksame Schmerzlinderung und effektiver Muskelaufbau bei geringen Widersténden.
Flossing bewirkt unter anderem Gber eine Beeinflussung der Faszien bzw. des Fasziensystems eine rasche Schmerz-
linderung ohne medikamentdse Belastung des Organismus. Die Moglichkeiten und Grenzen sowie die theoretischen
Grundlagen werden in diesem Buch ausfihrlich beschrieben. Die praktische Anwendung wird Schritt fiir Schritt er-
klart, sodass die jeweiligen Flossinganlagen und Bewegungstibungen gut nachvollziehbar sind und einfach umgesetzt
werden kdnnen. Mithilfe der im Buch gezeigten Anwendungen kann die Flossingpraxis leicht und sicher erlernt und
ihr erstaunliches Potenzial bei der Schmerzbekéampfung oder zum Muskelaufbau erfahren werden.

1. Auflage 2016, Softcover, 104 Seiten, 240 Abb.
ISBN 978-3-86867-316-6, Artikelnr.: 30190

UVP € 14,80

Christine Katzel

Fitness, Food & Faszien
10 Basics

Dieses Buch bietet einen einfachen Einstieg in dieses umfassende Themengebiet und richtet sich an all jene, die mehr
{iber die Rolle der Faszien filir ihre Gesundheit wissen und aktiv etwas fir ihre Fasziengesundheit tun wollen. Alles
Wesentliche iiber Faszien wird informativ und leicht verstandlich erldutert. Die Autorin beschreibt dabei eindriicklich
jenes Gebilde, welches das Fasziensystem mit der Gesamtheit unseres Korpers formt. Komplexe anatomische Zusam-
menhange sind durch zahlreiche Abbildungen anschaulich illustriert und werden somit einfach nachvollziehbar. Der
Schwerpunkt des Buches liegt bewusst auf einem ganzheitlichen Ansatz, der allgemeine Gesundheitsfragen, Fitness
und unsere Emahrungsgewohnheiten durchleuchtet. Effektive Ubungen fiir ein Faszientraining, um einen gesunden
Korper von Jugendjahren an bis ins hohe Alter zu erhalten, sind ein wichtiger Kernabschnitt des Buches.

1. Auflage 2017, Softcover, 80 Seiten, 70 Abb.
ISBN 978-3-86867-363-0, Artikelnr.: 30186

€14,80

Klaas Stechmann

Okklusionstraining mit dem Flossband
Maximaler Muskelaufbau bei minimaler Gewichtsbelastung

Beim Okklusionstraining werden die Blutzufuhr und der Blutriickstrom mithilfe einer elastischen Bandage kontrolliert
reduziert, sodass die Muskeln auch mit leichten Gewichten schneller ermiiden. Gleichzeitig laufen alle Stoffwechsel-
vorgange ab, die normalerweise erst bei einem Maximalkrafttraining mit schweren Gewichten eintreten. So erschopft
der Muskel recht schnell und Wachstumshormone werden ausgeschiittet, die fiir Muskelwachstum und mehr Kraft
sorgen. Es entsteht maximaler Muskelaufbau bei minimaler Gewichtsbelastung. Die erstaunlichen Effekte des Okklu-
sionstrainings sind seit Jahren durch Studien belegt. Erfahrene Kraftsportler/-innen konnen ihre Trainingsfortschritte
variieren und optimieren, wahrend Anfanger/-innen bereits mit leichten Gewichten groBe Effekte erzielen konnen.

1. Auflage 2017, Softcover, 140 Seiten, 180 Abb.
ISBN 978-3-86867-351-7, Artikelnr.: 30231

€14,80
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-~ KVM

Dietmar Seidenspinner

Training in der
Physiotherapie

Udo Wolf | Frans van den Berg

Manuelle Therapie — Sichere und effektive Manipulationstechniken
Rehabilitation und Pravention

Bewahrte und sichere Manipulationstechniken fir Extremitatengelenke und Wirbelsaule in einem Lehrbuch und
Bildatlas zusammengefasst! Das Buch orientiert sich ganz an den Erfordernissen der taglichen Praxis und ist
konsequent problembezogen gegliedert.

Weil die Manipulationsbehandlungen an Patient/-innen (iberaus sensibel ausgefihrt werden missen, ist eine
differenzierte Einfiihrung in die Techniken fiir Therapierende essentiell. Dieses Buch fiihrt Sie zuverlassig zu den
bestmaglichen Untersuchungs- und Behandlungsergebnissen hin.

2., korrigierte und Gberarbeitete Auflage 2018, Hardcover, 290 Seiten, 700 Abb.
ISBN 978-3-86867-350-0, Artikelnr.: 30176

€54,80

Claudia Koch-Remmele | Roland Kreutzer

Funktionskrankheiten des Bewegungssystems nach Briigger
Diagnose, Therapie, Eigentherapie

Dieses Lehr- und Praxisbuch liefert Ihnen konkrete Handlungsanleitungen nach dem Briigger-Konzept fiir Befund-
aufnahme und Behandlung von funktionellen Stérungsbildern, die Ihnen in der Praxis besonders haufig begegnen.
Alle Komponenten der Briigger-Therapie werden ausfiihrlich und mit vielen Fotosequenzen verdeutlicht vorgestellt:

* Sie lernen reflektorische pathophysiologische Schutzmechanismen kennen.

« Sie erfahren, wie Beschwerden durch funktionelle Storungen verursacht werden und in der Folge veranderte
Haltungs- und Bewegungsprogramme ausldsen, die zu Schmerzen im Bewegungssystem fiihren konnen.

* Es werden therapeutische MaBnahmen und Eigenibungen zur Behandlung demonstriert.

2., korrigierte Auflage 2017, Softcover, 260 Seiten, 400 Abb.
ISBN 978-3-86867-331-9, Artikelnr.: 30178

UVP € 14,80 (£-39;80)

Dietmar Seidenspinner

Training in der Physiotherapie
Angewandte Sportphysiotherapie

. Training in der Physiotherapie” — Machen Sie sich fit mit einem lebendigen, bilderreichen Lernkonzept:

« einprdgsam bebilderte Anleitungen zu Untersuchung, Training und Dokumentation,

« pragnante farbige Darstellungen von Anatomie, Physiologie und der Biomechanik,

« anschauliche Fotosequenzen zur praktischen Umsetzung eines Trainings,

« Diagnostik und Therapie nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen,

« praxisrelevante Informationen Gber Voraussetzungen zum Erstellen eines optimal angepassten Trainingsplanes,
« alles von medizinischen Grundlagen bis hin zu Untersuchung, Therapie und Dokumentation — von HWS bis FuB,

2., korrigierte Auflage 2016, Softcover, 324 Seiten, 500 Abb.
ISBN 978-3-86867-332-6, Artikelnr.: 30179

UVP € 29,95
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Bernard C. Kolster

Bindegewebsmassage
Faszien und Strukturen gezielt behandeln

Die Bindegewebs- oder Faszienmassage bewirkt eine rasche und nachhaltige Linderung bei vielen funktionellen Erkran-
kungen und Schmerzzustanden. In diesem Buch werden neben den anatomischen und physiologischen Grundlagen die
einzelnen Techniken detailliert erldutert. AnschlieBend werden die Behandlungsmaglichkeiten der Bindegewebs- bzw.
Faszienmassage an zahlreichen Beschwerdebildern ausfiihrlich beschrieben. Alle Behandlungsschritte der Bindegewebs-
oder Faszienmassage werden mit zahlreichen Abbildungen und Fotoserien in Schritt-fir-Schritt-Anleitungen anschaulich
erlautert. Dieses Werk legt eine ausfihrliche und prazise Abhandlung des gesamten Spektrums der Bindegewebs- oder
Faszienmassage vor und gibt somit Lesenden eine zuverldssige , Gebrauchsanweisung” an die Hand, mit der sie ihr
Wissen und Kénnen in den Behandlungstechniken der Bindegewebsmassage festigen und erweitern kénnen.

1. Auflage 2016, Softcover, 212 Seiten, 360 Abb.
ISBN 978-3-86867-320-3, Artikelnr.: 30195

€24,95

Jane Johnson

Haltungskorrektur
Praktische Behandlungstechniken fiir die haufigsten Haltungsschaden

,Haltungskorrektur” beinhaltet die Beurteilung und Behandlung von 30 haufigen Fehlhaltungen bzw. Haltungs-
schaden. Dabei werden spezifische Verfahren zu einer dauerhaften Verbesserung der Kdrperhaltung unter
Beriicksichtigung eines ganzheitlichen Ansatzes vermittelt. Fehlhaltungen und Haltungsschaden manifestieren
sich durch muskuldre Dysbalancen und umgekehrt. Die Behandlung der Dysbalancen ist Schwerpunkt dieses
Buches. Daher werden insbesondere Entscheidungskriterien fiir die Starkung geschwachter Muskulatur und die
Mobilisierung verkiirzter Muskulatur dargestellt. Dariiber hinaus sind Konzepte fiir schwer behandelbare Fehl-

haltungen wie Skoliosen, Genu valgum und Genu varum enthalten.

1. Auflage 2020, Softcover, 232 Seiten, 240 Abb.
ISBN 978-3-86867-490-3, Artikelnr.: 30239

UVP € 14,80 (£29;80)

Brian Fulton

Placeboeffekte therapeutisch nutzen
Behandlungserfolge in der Manuellen Therapie mit dem Placeboeffekt optimieren

Der Placeboeffekt gehort zu den faszinierendsten und den am besten untersuchten Heilungsphénomenen in der
Medizin. Er kann erwiesenermaBen die Genesung anregen und beschleunigen. Insbesondere bei kdrperbasierenden
Therapiemethoden ist er ein bedeutsamer Erfolgsfaktor fiir die Wirksamkeit der Behandlung. Umso erstaunlicher ist
es, dass in der physiotherapeutischen und manualmedizinischen Ausbildung die gezielte Nutzung von Placeboeffek-
ten bisher nicht umfanglich thematisiert wurde. Mit diesem Buch wird daher ein wichtiges Kapitel zur ganzheitlich
orientierten Korpertherapie aufgeschlagen. Das Buch , Placeboeffekte therapeutisch nutzen” ist ein unverzichtbares
Werk fir Therapierende, die ihre Behandlungserfolge verbessern und auf eine neue Stufe bringen mdchten. Es hilft
ihnen, die natiirlichen Heilungsmechanismen kennenzulernen, die Therapeut-Patient-Beziehung optimal zu gestal-

ten und so die Genesung ihrer Patient/-innen umfassend zu befordern.

1. Auflage 2021, Softcover, 412 Seiten, 20 Abb.
ISBN 978-3-86867-533-7, Artikelnr.: 30287

UVP € 14,80 (£-39;80)
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Andreas Alt | Bernard C. Kolster

Du bist dein eigener Therapeut

Wie ich meine Beschwerden selbst in drei einfachen Schritten
in den Griff bekomme

Mit dieser Buchreihe demonstrieren die Autoren den von Schmerzen geplagten
Lesenden verbliiffend einfache Wege, Beschwerden loszuwerden und eine aktive
Rolle in der Therapie zu {ibernehmen. Sie enthlt alles, was Betroffene brauchen,
um ihre Riicken-, Nacken oder Schulterbeschwerden in Eigenregie zu therapie-
ren und nachhaltig beseitigen bzw. entscheidend lindern zu kénnen — von der
einfachen Selbsteinschatzung bis zum individuellen Ubungsprogramm und der
praktischen Umsetzung.

Die Ratgeberreihe bietet eine strukturierte und zielfiihrende Anleitung, um den
Teufelskreis von chronischen Beschwerden zu durchbrechen, sie raumt mit gan-
gigen Mythen auf, erklart die Schmerzursachen auf verstandliche Weise und l&sst
chronische Schmerzen wieder handhabbar werden. Und auch darauf konnen sich
die Lesenden verlassen: Die vorgestellten Ubungen helfen zuverldssig, denn sie
sind in der physiotherapeutischen Praxis umfénglich getestet worden!

Riickenschmerzen: 1. Auflage 2021, Softcover, 190 Seiten, 50 Abb.
ISBN 978-3-86867-567-2, Artikelnr.: 30298

Knieschmerzen: 1. Auflage 2022, Softcover, 204 Seiten, 65 Abb.
ISBN 978-3-86867-601-3, Artikelnr.: 30299

Nackenschmerzen: 1. Auflage 2022, Softcover, 194 Seiten, 55 Abb.
ISBN 978-3-86867-594-8, Artikelnr.: 30296

Schulterschmerzen: 1. Auflage 2022, Softcover, 216 Seiten, 75 Abb.
ISBN 978-3-86867-605-1, Artikelnr.: 30297

Sprunggelenksschmerzen: 1. Auflage 2022, Softcover, 216 Seiten, 55 Abb.
ISBN 978-3-86867-606-8, Artikelnr.: 30310

je €14,80

Verhaltensprogramim &
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Craniomandibulare
Dysfunktion (CMD)

César Fernandez-de-las-Pefias | Juan Mesa-Jiménez (Hrsg.)

Craniomandibuladre Dysfunktionen (CMD)
Untersuchung | Manualtherapie | Neurowissenschaftliche Behandlungs-
ansétze | Faszien- und Triggerpunkttherapie | Dry Needling | Akupunktur
Dieses Werk liefert eine umfassende Darstellung der Diagnostik und der konserva
tiven Behandlung Craniomandibuldrer Dysfunktionen unter Beriicksichtigung der
aktuellen Evidenzen.

Dysfunktionen (CMD)

¢ Pathophysiologie des Kiefergelenkschmerzes

¢ Definition, Epidemiologie und Atiologie schmerzhafter Craniomandibulérer
e Testverfahren bei CMD

e Muskuloskelettaler Schmerz der kraniofazialen Region und Referred Pain
e Manuelle Therapie der CMD

¢ Klinische Untersuchung des Kiefergelenks, der Kaumuskulatur, der HWS und BWS

* Mobilisation und Manipulation der HWS und des Kiefergelenks
¢ Behandlung myofaszialer Triggerpunkte bei CMD

e Haltungsschulung und motorische Kontrolle bei CMD
* Dry Needling von Triggerpunkten und Akupunktur bei CMD
o Schmerzpsychologische Aspekte

1. Auflage 2021, Softcover, 322 Seiten, 100 Abb.

ISBN 978-3-86867-532-0, Artikelnr.: 30256
€68,

R MEDIZINVERLAG
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TRIGGERPUNKTE
THEORIE UND PRAXIS

DER TRIGGERPUNKTTHERAPI
o

Verena Gesing | Klaas Stechmann | Anja Engler
Triggerpunkte
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Theorie und Praxis der Triggerpunkttherapie

.

Das Werk , Triggerpunkte” richtet sich an Physiotherapierende und all jene, die sich

hung von Triggerpunkten. Denn wer die Ursachen von Triggerpunkten kennt, kann
zielgerichtet und zuverlassig therapieren

Das Buch gliedert sich in einen Grundlagen- und in einen Praxisteil. In den ersten Ka
piteln werden Lesende in die wichtigen anatomischen, physiologischen und pathophy

eingehend mit dem Thema Triggerpunkte und deren Behandlung beschaftigen moch
siologischen Grundlagen eingefiihrt, welche fiir die Triggerpunkttherapie von zentraler

ten. Als umfassendes Arbeitsbuch vermittelt es auch das Verstandnis fiir die Entste

Bedeutung sind. Im praktischen Teil gehen die Autor/-innen ausfiihrlich auf die Behand
lung von Triggerpunkten ein. Anatomische Grafiken der jeweils betroffenen Muskulatur
mit Darstellung der entsprechenden Schmerzausstrahlungsareale von Triggerpunkten
helfen dabei, sich schnell und sicher an Patient/-innen zu orientieren. Ausfihrlich be
schriebene Behandlungsoptionen, das mit Triggerpunkten in Zusammenhang stehende

Fasziensystem und typische Krankheitsbilder ermdglichen Therapierenden einen direkten
Praxisbezug und somit eine gezielte und effiziente Behandlung

1. Auflage 2020, Hardcover, 396 Seiten, 560 Abb.
ISBN 978-3-86867-205-3, Artikelnr.: 30139

UVP € 14,80 (£-39;80)
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KOMMUNIKATION ISBN 978-3-86867-416-3
IN DER Artikelnr.: 30252
PHYSIOTHERAPIE
S e €24,80

Matthias Elzer

Angewandte Kommunikation in der
Physiotherapie

Ein Kurzlehrbuch mit Praxisbeispielen

Dieses Buch ist ein Leitfaden fiir Ausbildung, Studium, Weiterbildung und

Reflexion therapeutischen Handelns in der taglichen Praxis der Physiothe-

rapie. Die breit angelegten theoretischen Grundlagen werden mit vielen
Beispielen aus der Kommunikation und Interaktion mit Patient/-innen
veranschaulicht. Im Zentrum steht das Gesprach mit den Patient/-innen,

das in einem professionellen Setting der therapeutischen Beziehung statt-

findet. Therapieziele, , schwierige Patient/-innen”, interkulturelle Aspekte
und Gruppenphanomene erfordern reflektierte Gesprachstechniken und
Beratungskompetenzen bei Patient/-innen mit unterschiedlichen Gesund-
heitsproblemen und Lebensalter.
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Marjan Laekemann | Roland Kreutzer

Palpation in Vivo
Anatomische Strukturen gezielt lokalisieren und palpieren

Das ideale Praxishandbuch zum Lernen, Uben, Trainieren und Verfeinern lhrer
,Handfertigkeiten” auf dem Gebiet der Palpationsanatomie.

Dieser Bildatlas ist ein Arbeitsbuch und Nachschlagewerk fiir Physiotherapeutin-
nen und Physiotherapeuten, Arztinnen und Arzte, Osteopathen, Masseurinnen
und Masseure sowie Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker — Professionen, die das
Bewegungssystem mit ihren Handen untersuchen und behandeln. Es geht um ihr
tagliches ,Handwerk", das schnelle gezielte Ertasten, Auffinden und Beurteilen
anatomischer Strukturen.

Alle Korperregionen (Kopf, Rumpf, obere und untere Extremitat) werden berlick-
sichtigt, alle therapeutisch relevanten Strukturen werden so knapp wie méglich
und ausfiihrlich wie nétig dargestellt.

2., korrigierte Auflage 2016, Hardcover, 504 Seiten, 950 Abb.
ISBN 978-3-86867-330-2, Artikelnr.: 30177

UVP € 99,95

r
-

1. Auflage 2020
Softcover

200 Seiten, 265 Abb.
ISBN 978-3-86867-400-2
Artikelnr.: 30126

€19,80

Peter Fischer

Riicken-Fitness-Navi
Ubungen fiir die Wirbelsaule

Das Praxisbuch ,Riicken-Fitness-Navi” ist der ideale Begleiter fir alle, die ihre
Riicken-Schwachpunkte mit Hilfe einfacher und effektiver Ubungen selbststandig
aufspliren und ausgleichen machten. Viele alltagsbedingte Riickenbeschwerden
lassen sich dadurch lindern und behandeln. Die im Buch vorgestellten Ubungen

sind praxistauglich und ohne besondere Hilfsmittel tiberall umsetzbar. Ihr Schwierig-
keitsgrad lasst sich variieren, somit sind alle Ubungen sowohl fir Anfanger als auch
Fortgeschrittene geeignet. Zudem enthélt jede Ubung einen Test, der Ubungsfort-
schritte sichtbar macht und Ihnen dariber Auskunft gibt, ob und wie lange gelibt
werden soll. Dies ermdglicht ein gezieltes und somit effektives, sicheres und zeitspa-
rendes Uben. Zudem weckt das Testziel den spielerischen Ehrgeiz und motiviert dazu
dranzubleiben.



48

| Physiotherapie & Sportmedizin

Christian Haase

50 Box-Ubungen

Kartenset mit 50 Ubungen fiir dein Crosstraining

Kompakte Trainingskarten im Spielkartenformat mit einer Auswahl von 50
Ubungen, die Ihnen beim Crosstraining in der Box begegnen. Auf der Vorderseite
beschreiben Bilder die Ausfihrung, auf der Riickseite finden Sie erganzende
Infos zu Trainingseffekten, Skalierungsmdglichkeiten und zur beanspruchten
Muskulatur.

Praktisch, Ubersichtlich und immer griffbereit in der Sporttasche. Ideal zum
Nachschlagen zwischen den Trainingseinheiten oder vor einem Workout.

1. Auflage 2022, 57 Karten (Format: 74 x 105 mm), 120 Abb.
ISBN 978-3-86867-590-0, Artikelnr.: 30322

€12,80

Sensotape®
Sensotape®-Schere

Das Sensotape® ist ein kinesiologisches, elastisches Band. Es besteht aus einem
100%igen Baumwollstoff mit einer haftenden Acrylbeschichtung auf der Riick-
seite. Es ist latexfrei, hypoallergen und atmungsaktiv, sodass Hautirritationen
oder -reizungen verhindert werden. Die guten Warmeeigenschaften der Acryl-
beschichtung tragen zur Hautfreundlichkeit des Produkts bei. Darliber hinaus ist
Sensotape® wasserresistent und muss deshalb nicht beim Duschen oder Baden
abgenommen werden.

Sensotape® Blau Sensotape® Beige Sensotape®-Schere
Artikelnr.: 20001 Artikelnr.: 20006 Artikelnr.: 20003
€8,95 €8,95 €12,95
Sensotape® Rot Sensotape® Schwarz

Artikelnr.: 20002 Artikelnr.: 20005

€8,95 €8,95

Je Rolle 5m x 5¢cm
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ULTRASOUND-GUIDED
NERVE-TARGETED
PROCEDURES FOR SPASTICITY

Using targeted muscle
selection to ensure optimal
outcomes for multimodal
treatment of spasticity

I i\ i

Elod Luvizuto | Thallita Queiroz
Facial Architecture

This book is aimed at health professionals (dental surgeons, doctors, biomedical
doctors and pharmacists specialising in esthetics) who want to learn more about
orofacial harmonisation techniques. It will cover step-by-step botulinum toxin
techniques in the three thirds of the face and therapeutic applications for sialor-
rhoea, chronic migraine, tension headache, bruxism and hemifacial spasm, and
other therapies. It will also examine hyaluronic acid filling techniques in the three
thirds of the face, bichectomy procedures enzymatic liposuction and facial threads.

1st Edition 2024, Hardcover, 512 pp, 1,200 colour illus
978-1-78698-129-5, Stock No.: 30328

€178

Paul Winston | Daniel Vincent

Atlas of Ultrasound-Guided
Nerve-Targeted Procedures for Spasticity

Dr Paul Winston is a Clinical Associate Professor in Physical Medicine and Rehabil-
itation. He is the past president of the Canadian Association of Physical Medicine
and Rehabilitation and cofounder of the Canadian Advances in Neuro-Orthope-
dics for Spasticity Consortium. Dr Vincent is an Interventional Anesthesiologist.
The University of British Columbia physicians cofounded the Victoria Peripheral
Nerve and Spasticity Clinic to create optimal care pathways for patients with
spasticity. They are innovators in the use of ultrasound-quided diagnostic nerve
blocks to predict outcomes and select the best treatment as well as pioneers in
new cryoneurolysis for spasticity.

The Atlas is the ultimate working aid for everyone wanting to improve clinical
outcomes and offer optimal care to patients with spasticity. The diagnostic nerve
block is a technique to efficiently choose the most appropriate muscles and offer
the best treatment, from botulinum neuratoxin to phenolization to surgery to new
interventions.

1st Edition 2023, Hardcover, 180 pp, 300 colour illus
978-1-78698-128-8, Stock No.: 30321

€149
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45 Injection Techniques for
Esthetic Lip Treatment

ATLAS OF

KVM

BOTULINUM TOXIN INJECTION

Dosage | Localization | Application

Third Edition

Weolfgang Jost

Regine Reymond | Christian Kéhler

The Lips

45 Injection Techniques for Esthetic Lip Treatment

Lip treatment is a challenge in the daily practice routine, even for experienced thera-
pists. Individual patient requirements, a wide range of products and preparations as
well as special conditions in pretreated lips require the treating practitioner to have
sound specialist knowledge of the anatomy, the product properties, and the different
techniques with possible associated risks.

In this book, all the relevant aspects of anamnesis, anatomy, treatment with hyal-
uronic acid fillers as well as injection techniques and their risks are presented in a
comprehensible and user-friendly way. The content includes case examples, numerous
practical tips and supplementary information, key-point summaries, and possible
undesirable side effects of treatments. The authors provide important information to
guide and assist practitioners of varying degrees of experience to independently pre-
pare, perform, and optimize lip treatments in esthetic medicine. The techniques are
presented in a full-color format with high-quality illustrations and diagrams. Practical
and useful videos that visually demonstrate numerous techniques can be accessed via
QR codes. This book is a must for every lip treatment practitioner.

1st Edition 2022, Hardcover, 356 pp, 640 colour illus
978-1-78698-109-7, Stock No.: 30315

€128

Wolfgang Jost

Atlas of Botulinum Toxin Injection
Dosage | Localization | Application

There have been significant advances in the use of botulinum toxin since the first
edition of this book. In the meantime, it has become the treatment of first choice
in a variety of indications, and is now also a firmly established therapy option

in many additional indications in neurology, pediatric medicine, dermatology,
urology, and the treatment of pain. In its new edition, the Atlas retains its tried
and tested structure: the key muscles that can be treated with botulinum toxin
are presented individually. A few muscles, that as the deep muscles of the neck,
have been added. All these structures are grouped according to body region and
illustrated with the aid of elaborate anatomical drawings. Of course, the revision
takes into account new findings of recent years, especially the establishment of
sonography as the most important tool for rapid orientation and safe injection;
moreover, all the information and techniques from the previous edition have been
reviewed and brought up to date, where necessary.

The book is aimed principally at neurologists, dermatologists, ophthalmologists,
and pediatricians, and represents a reliable and cutting-edge guide for all those
who want to provide work botulinum treatments speedily and safely.

3rd Revised Edition 2019, Hardcover, 296 pp, 550 colour illus
978-1-78698-030-4, Stock No.: 30262

€149
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lllustrated
Guide to Injectable Fillers

Basics | Indications | Uses

T

lllustrated Guide to Aesthetic
Botulinumtoxin Injections

Basics | Localization | Uses

Gerhard Sattler | Uliana Gout

Illustrated Guide to Injectable Fillers
Basics | Indications | Uses

Written by internationally renowned specialists, this book provides a practical,
unique, step-by-step introduction to esthetic procedural techniques for injectable
skin fillers, with the help of 380 outstanding didactic photos and anatomical
graphics. The reader can further access invaluable and practical augmentation
video sequences online via the QR codes contained in the book.

The book shows how to use fillers to rejuvenate the skin in the most common
visible areas on the face, the neck, and on the back of the hands. Authentic case
histories for procedures in the mid-face, periorbital region, nasolabial folds, lips,
marionette lines, forehead, and chin are supported by photographic documenta-
tion. Practical product charts (»Filler navigator«), tips, and checklists are also
included.

1st Edition 2016, Hardcover, 294 pp, 380 colour illus
ISBN 978-1-85097-251-8, Stock No.: 30132

€149

Michael Kane | Gerhard Sattler

lllustrated Guide to
Aesthetic Botulinumtoxin Injections
Basics | Localization | Uses

Written by internationally renowned specialists, Michael Kane and Gerhard Sattler,
this book is a practical, unique, step-by-step guide to esthetic procedural tech-
niques using botulinum toxin A injections.

With the help of 260 outstanding didactic photos and anatomical graphics, the
book describes each facial procedure in terms of patient examination, the topo-
graphy of the muscles, and the treatment. The reader can further access invaluable
and practical augmentation video sequences online via the QR codes contained in
the book. Authentic case histories for procedures on the forehead, glabella, brow,
lower eyelid, bunny lines, marionette lines, nasolabial folds, cheeks, gummy smile,
upper and lower lip, chin, neckline, and décolletage are supported by photograph-
ic documentation. Practical tips, pitfalls, and checklists are also included.

1st Edition 2014, Hardcover, 170 pp, 260 colour illus
ISBN 978-1-85097-250-1, Stock No.: 30131

€149
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Pictorial Atlas
The FaCe of Clinical Anatomy

Second Edition

Rall ). Radlanski

Karl H. Wesker

P\
ILLUSTRATED GUIDE

TO COLLAGEN INDUCTION
WITH PLATELET-RICH PLASMA (PRP)

Rejuvenation
Face
Neck
Décolleté
Hands

= PR systems
= PRP harvesting
= Application technigues
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Ralf J. Radlanski | Karl H. Wesker

The Face — Pictorial Atlas of Clinical Anatomy

For the first time, the highly complex topographic-anatomical relationships of
facial anatomy are depicted layer by layer using extremely detailed anatomical
illustrations with a three-dimensional aspect. Important landmarks, anatomical
details, and clinically relevant constellations of hard and soft tissues, as well as of
nerves and blood vessels, have been detailed. Another important feature is that
the point of view is maintained throughout while moving through the different
layers of preparation. While the accompanying text and figure captions highlight
specific issues, the images remain in the foreground.

The elaborate illustrations are based mainly on live anatomy and corresponding
images obtained from magnetic resonance imaging, with some support from
anatomical preparations.

2nd Edition 2015, Hardcover, 368 pp, 380 colour illus
ISBN 978-1-85097-290-7, Stock No.: 30175

€148

Bernard C. Kolster | Uwe Paasch

lllustrated Guide to Collagen Induction with
Platelet-Rich Plasma (PRP)

Rejuvenation Face — Neck — Décolleté — Hands

In recent years, treatment with platelet-rich plasma, already firmly established

in the treatment portfolio of orthopedic medicine, has also gained increasing
popularity in esthetic dermatology. It involves the targeted work-up of blood
components, namely the platelet-rich fraction (PRP) of the patient’s own blood
plasma, which is then reapplied. Sensational before-and-after images of treat-
ment triumphs stimulated expectations and interest in this method throughout
the world. There are now numerous studies that substantiate the effect of PRP in
esthetic medicine.

The method is technically relatively simple, but is complex in itself. This suggested
the idea of publishing a practice-based text that comprehensively describes and
documents the use and effects of PRP in esthetic dermatology. All the relevant
aspects of PRP application are described in this lllustrated Guide.

1st Edition 2019, Hardcover, 204 pp, 470 colour illus
978-1-78698-029-8, Stock No.: 30253

€149
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lllustrated Guide to
Percutaneous Collagen Induction

Basics | Indications | Uses

Mark G. Rubin | Nanna Y. Schiirer | Luitgard G. Wiest | Uliana Gout

Illustrated Guide to Chemical Peels
Basics | Indications | Uses

Written by a team of internationally renowned authors, this book provides a practical, unique, step-by-step
introduction to chemical peels with the help of outstanding didactic photos and anatomical graphics. Starting
with basic current knowledge, the book provides the information needed for a successful peel, be it superficial,
medium-depth or deep. The book combines experiences compiled internationally over several decades with
those gathered by the authors themselves. Authentic, photographically documented histories of selected cases
provide an impression of the efficacy and lasting results of this treatment method.

15t Edition 2014, Hardcover, 280 pp, 390 colour illus
ISBN 978-1-85097-252-5, Stock No.: 30133

€149

Gerhard Sattler (Ed) | Britta Knoll

lllustrated Atlas of Esthetic Mesotherapy

Active Substances | Dosage | Administration

Mesotherapy is a simple and effective treatment method. It involves the targeted administration of active
medicinal substances into the skin and connective tissue in the form of microinjections. The method was devel-
oped more than 50 years ago by Michel Pistor in France, where it is regarded as an established procedure. This
book provides a step-by-step introduction to the practice of mesotherapy, with the help of 165 colour illustra-
tions. Procedures including skin rejuvenation (Mesolift), treatment of hair loss (Mesohair) and the treatment

of local fat pads and cellulite are demonstrated in detail. The Basics section of the book describes the active
substances, legal issues, materials and techniques, while the Practical section goes into regional methods, pre-
and post-treatments and combined therapy options. Photographic case histories confirm the authentic benefits
and efficacy of mesotherapy.

1st Edition 2012, Hardcover, 138 pp, 165 colour illus
ISBN 978-1-85097-232-7, Stock No.: 19161

€149

Matthias Aust | Svenja Bathe | Desmond Fernandes

lllustrated Guide to Percutaneous Collagen Induction
Basics | Indications | Uses

Written by the team of international authors who first described the method of percutaneous collagen induc-
tion, better known as »needling«. This book provides a vivid, practically oriented, and holistic description of a
highly efficient and previously little-known treatment approach for skin regeneration. Using impressive case
histories, 300 outstanding didactic photos, anatomical graphics, and convincing scientific data, the authors
confirm the method’s efficacy for the rejuvenating treatment of skin conditions such as scars, lines, sagging
skin, and stretch marks. This attractively illustrated and clearly structured step-by-step guide takes the reader
through the basics of the method's mechanism of action, perioperative organization, and indication-related
uses, highlighting the latest devices and providing expert practical tips.

1st Edition 2013, Hardcover, 224 pp, 434 colour illus
ISBN 978-1-85097-253-2, Stock No.: 30134

€149
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lllustrated Guide to
Eyelid and Periorbital Surgery

Applied Anatomy | Examination | Blepharoplasty

The Muscle Book

Anatomy | Testing | Movement

POWERFUL ATD FOR
TRIATING FAIN AND
INIURIES
EFFECTIVE
MUSCLE-BUTLDING
EXERCISES

Alina Fratila | Alina Zubcov-lwantscheff | William P. Coleman

lllustrated Guide to Eyelid and Periorbital Surgery
Applied Anatomy | Examination | Blepharoplasty

Two well-known and dedicated practitioners pool their experience and appreciable skill into this illustrated
step-by-step reference book on periorbital and eyelid surgery. Drawing from a wealth of surgical expertise and
rigorous study, the authors' particular knowledge of the periorbital area shines through in their emphasis on
exact anatomical comprehension of the patient's physiology. Through detailed descriptions of particular surgi-
cal cases and common errors or misconceptions, as well suggestions and advice for the improvement of operat-
ing techniques on a patient-to-patient basis, this book presents itself as a complete, comprehensive reference
work for novice surgeons and experienced practitioners alike. Supported by extensive photography and illustra-
tions, this book leaves no room for doubt, misconception, or inaccuracy in a successful operation.

15t Edition 2015, Hardcover, 408 pp, 800 colour illus
ISBN 978-1-85097-272-3, Stock No.: 30150

€149

Klaus-Peter Valerius | Astrid Frank | Bernard C. Kolster
Christine Hamilton | Enrique Alejandre-Lafont | Roland Kreutzer

o
(o]

The Muscle Book

Anatomy | Testing | Movement

The Muscle Book is an essential reference for anyone concerned with the locomotor apparatus, its training, its
disorders, and its treatment. Written in collaboration with an interdisciplinary team of anatomists, medical profes-
sionals, physiotherapists, and athletes, this unique atlas provides a beautiful and comprehensive overview of the
human muscular system. Each section is organized according to muscle region and explains the position and
function of individualized muscles. Wherever possible, anatomical drawings are shown in conjunction with in vivo
photographs to facilitate the identification and palpation of muscles. Descriptions include muscle origin, insertion,
and nerve supply, and muscle functions are listed in relation to synergists and antagonists involved in any move-
ment. The function assessment includes practical tips, clinical caveats, and relevant stretching techniques.

1st Edition 2011, Softcover, 432 pp, 880 colour illus
ISBN 978-1-85097-213-6, Stock No.: 18471

€18 (£32:50)

Roland Kreutzer | Klaas Stechmann | HendrikEggers | Bernard C. Kolster

Flossing
Powerful Aid for Treating Pain and Injuries
Effective Muscle-Building Exercises

This is the world's first book on flossing, providing a systematic overview of the potential uses and positive effects
of this method: rapid pain relief and effective, low-resistance musclebuilding. Among other things, flossing
produces rapid pain relief by influencing the fascias or fascia system without exposing the body to medication.
The method's possibilities and limitations, along with its theoretical basis, are described in detail in this book.
Flossing as a practical treatment is demonstrated mainly in the symptomatic conditions listed, with step-by-step
explanations. This ensures that each flossing wrap and active exercise is easy to understand and can be readily
implemented.

1st Edition 2016, Softcover with DVD, Running time: 30 minutes 104 pp, 240 colour illus
ISBN 978-1-85097-296-9, Stock No.: 30199

€19.85
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Autorinnen und Autoren gesucht!

Sie sind Expertin oder Experte auf Ihrem Gebiet und haben selber Lust zu schreiben?
Wir sind immer offen fir neue Konzepte und Ideen zu Biichern rund um die Themen
Gesundheit, Ernahrung, Sport und Physiotherapie.

Wir bitten Sie, mit der E-Mail auf folgende Fragen einzugehen, damit wir uns
einen ersten Eindruck verschaffen konnen:

» Warum sind Sie am besten dafiir geeignet zu lhrem ausgewahlten
Thema ein Buch zu schreiben?
» Welche Erfahrungen konnten Sie in lhrem Bereich sammeln und woher
beziehen Sie Ihr bendtigtes Wissen bzw. Kreativitat?
» Haben Sie eine gewisse Reputation auf lhrem Gebiet? Sind Sie vom
Fach oder hilft lhnen Ihr Beruf oder Umfeld bei den Recherchen?
» Konnen wir Sie offentlich erleben, auf zum Beispiel Seminaren oder Workshops?

» Warum mochten Sie zu dem gewiahlten Thema ein Buch verdffentlichen?

» Welchen Nutzen oder Mehrwert hatten unsere Leserinnen und Leser von
lhrem Buch? Wodurch grenzt sich Ihr Buch von anderen Biichern ab?

Senden Sie uns gerne lhr Manuskript oder Exposé per E-Mail an:
info@kvm-verlag.de

Wir freuen uns auf lhre Ideen!

KV E ’ |
Roland Kreutzer
-

' Trail Guide

& ANATOMIE
iV 1(? ANDREW BIEL

HAnatomie praklisch

L’g " begreifen

o R
l’?

Das Muskelbuch

Anatomie - Untersuchung - Bewegung

Py
,Frtn

rrnq



KVM

Weitere Produkte und digitale
Medien aus den Bereichen Medizin,
Physiotherapie, Naturheilverfahren,

Ernahrung und Bewegung,
finden Sie in unserem Onlineshop:

www.kvm-verlag.de

Maochten Sie aktuelle News per E-Mail erhalten?
Abonnieren Sie jetzt den kostenlosen KVM-Newsletter!
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