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Buch-Information

Autoren: Dietmar Seidenspinner

Titel: Training in der Physiotherapie
Untertitel: Angewandte Sportphysiotherapie
Kurztext:

Training in der Physiotherapie — Machen Sie sich fit fir Priifung und Berufsalltag mit
einem lebendigen, bilderreichen Lernkonzept:

¢ Einpragsam bebilderte Anleitungen zu Untersuchung, Training und
Dokumentation.
¢ Prédgnante farbige Darstellungen von Anatomie, Physiologie und Grundlagen der
Biomechanik.
¢ Anschauliche Fotosequenzen zur praktischen Umsetzung eines Trainings.
¢ Diagnostik und Therapie nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
¢ Praxisrelevante Informationen iber Voraussetzungen zum Erstellen eines optimal
individuell angepassten Trainingsplanes.
¢ Alles von medizinischen Grundlagen tiber Bewegungsund Trainingslehre bis hin
zu Untersuchung, Therapie, Training und Dokumentation — von HWS bis FuB.
¢ Training mit verschiedenen Zielsetzungen - von "ohne Gerat" bis zum
"GroBgerat".
¢ Orientiert sich an den Regelungen der Kostentrager fiir gerdtegestiitzte
Krankengymnastik.
» Welche Uberlegungen und Untersuchungen sind notwendig, um ein
Trainingsprogramm zu erarbeiten?
¢ Welche Indikationen bzw. welche Rehabilitationsphasen erfordern welche
TrainingsmaRnahmen?
¢ Wie dokumentiere ich den Trainingsverlauf und -erfolg?
Ein bildreich gestaltetes Lehr- und Nachschlagewerk fiir angehende
physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten wie auch fiir erfahrene und in der Praxis
tatige Therapierende sowie Arztinnen und Arzte.

Fachgebiet(e): Physiotherapie
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